
 













Где больше грязи, там

 раздолье заразе



«ОТ ПРОСТОЙ ВОДЫ 
И МЫЛА 

У МИКРОБОВ ТАЕТ 
СИЛА.»











 



Кто  считает зубы  нам
По утрам  и вечерам 



Гладко  и   душисто, 
Моет   очень чисто.

Нужно, чтоб 
У каждого  было
 – Что, ребята?



  

  
  Вроде ежика на вид, 
  Но не просит пищи.
  По одежде пробежит, 
  И та станет чище.



Хожу-брожу  не по 
лесам,
А по усам, по волосам
И зубы  у меня 
длинней,
Чем  у волков  и 
медведей.



Лёг в карман и караулю:
Рёву, плаксу  и грязнулю.
Им утру  потоки  слёз,
Не забуду  и про  нос.   



Посоветую я всем 
Для зубов любимый крем 



    

     
        Вытираю  я, стараюсь 
         После  бани  паренька.
         Всё намокло, всё измялось –  
         Нет сухого  уголка.



 

Вот какой забавный случай
Поселилась в ванной туча
Дождик льётся с потолка
Мне на спину и бока.
До чего приятно это!
Дождик тёплый, подогретый,
На полу не видно луж.
Все ребята любят душ!



Оно молча смотрит на всех,
И смотрят все на него.
Весёлые видят смех,
С печальными плачет оно.
Глубокое, как река,
Висит дома на вашей стене.
Увидит старик старика,
Ребёнок - ребёнка во мне.



На себя я труд беру:
Пятки, локти с мылом тру

И коленки оттираю,
 Ничего не забываю.





Личная гигиена – это 
уход за своим телом, 

содержание его в чистоте



Правила личной гигиены





Кто умеет чисто мыться,       
Кто водички не боится? 
        Это – мы, это – мы,
        Это, это, это – мы!
Умываться мы умеем, 
Моем руки, моем шею
        Вот так, вот так.  
Чистим зубки
        Вот так , вот так.
Мы помылись, как большие,
Вот мы чистые какие!
        Посмотри, посмотри!
        



Надо, надо умываться по утрам и 
вечерам.

А нечистым трубочистам - стыд и 
срам!



Если мальчик любит мыло и 
зубной порошок,

Этот мальчик очень милый, 
поступает хорошо!



Будьте аккуратными, 
чистыми, опрятными!



• Мой руки, лицо, шею утром и вечером.
• Следи за чистотой своих ногтей, ушей.
• Зубы чисти утром и вечером.
• Мой руки перед едой.
• Следи за своей одеждой и обувью.
• Ухаживай за волосами.
• Пользуйся чистым носовым платком.
• Почаще заглядывай в зеркало и улыбайся 

себе и окружающим.



Будьте здоровы !
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