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AnsAa opriageHnsa nNnpoCcTpaHCTBEHHbIX

npencraBreHUN
cTapLiasi, noaroroBuTesibHasa rpynna




OpueHTHUpOBKa B

OpueHTHMpOBKa B

Bocnpustue

OpueHTMpOBKa Ha

co6GCTBEHHOMN cxeme OKpYy>XaroLem NPOCTPAHCTBEHHbIE NJSIOCKOCTH
Tena NpPoOCTpaHCcTBe OTHOLUEHUN MeXAay
npeameTamm
Crapw | CoBepueHcTtBoBaHne | CoBeplUueHCTBOBaHME CoBepLueHCcTBOBaHME dopmupoBaHne yMeHUs
as yMeHUs onpeaensitb YMEHUS onpenensite u YMEHUS MOHUMAaTb U onpeaensaTb BEPXHUN
rpynna | nesble 1 NpaBble crnoBecHo o6o3HayaTb crnoBecHo obo3HayaTb npaBbliA, HUKHWIA NPaBbINA,
4YacTn coBCTBEHHOrO MECTOMONOoXeHNe NPOCTPaHCTBEHHbIE BEPXHWUI NEBbLIV U HUKHWIA
Tena npeameToB {eeepxy, OTHOLLUEHMS MexXay NEBbIV YIIbl HA NITOCKOCTM.
8Hu3y, enepedu, c3adu, HaTypanbHbiMK NpegmeTa | PasBuTtue ymeHus
cneea, cnpaea). MU 1 X N3006paxkeHnsaIMM, pasmMeLlaTtb npegMeThbl Ha
CoBeplLueHCcTBOBaHME Bblpa)X€HHbIMW NPOCTLIMX | MAOCKOCTM NO CITOBECHOM
YMEHUS onpeaensTb npenfioramm («B», «Hay, WHCTPYKUUKN. PasBuTtue
HanpasneHne oT ceds. «KY», «C», «3a», «MoAy, CMOCOBHOCTU yaepXusaTtb
OOyyeHune HaBblkam «Hagy, «nepeg») B NamMsTu
OPWEHTUPOBKN MO CXEME B NPOCTPaHCTBEHHOE
rpynnoBoM NOMELLEHUN U pacnonoXxeHne NpeameToB
Ha y4yacTke. Ha NI0CKOCTU
dopmupoBaHne ymeHus
onpenensitb NpaByto u
NEBYO CTOPOHbLI Y cobe
cefHuKa, Ha KapTUHKe
Mogrot | 3akpenneHune ymeHuii | 3akpenneHue nony4veHHblx | CoBepLleHCTBOBaHNE 3akpenneHne nonyyYeHHbIX
oBUTEN | onpedensitb NeBble U | HABLIKOB OPUEHTUPOBKN B YMEHUS NOHUMATb U HaBbIKOB OPUEHTUPOBKM Ha
bHas npaeble YacTu oKpy>atoLem npakTnyeckn ynotpebnate | nnockoctu. OboraiieHne
roynna | cobcTBeHHOro Tena. NpOCTpaHCTBE. NPOCTbIE U CNOXHbIE SKCMPECCUBHOW peyn

O6y4eHne
BbINOSTHEHNIO
3agaHnn Tuna
nokasaTb npaBou
pyKOW fieBOE yXo,
neBown pykon —
npasoe KONneHo

dopmupoBaHue ymeHus
co3gaBaTb NpocTenime
YepTeEXMU, NIaHbl, CXeMbI

npeasiorn («m3-3ay», «ms-
noa», «Mexagy», «4epesy,
«OKOIo», «BO3ney)

npunararensHbIMU
«rneBee», «rnpaBeey,
«BBILLEY», KHUKE»




1./IngakTudeckoe ynpaxHeHue ¢ MA40oM (THMHACTHYECKOM MAJIKOM). JleTH 1mo
KOMAaH/Ie MeAarora noAHMMAaT M4 BBEPX, 3aTeM OIyCKAKT BHU3.

2. JInnakTudyeckast urpa «lme mumka?» Jleru orBedarot. 3arem meaaror onyckaet
UTPYUIKY BHU3 U CHOBA CIIPALIUBACT: «A cel4ac rjae MUIIKa?

3. Jlunaktuyeckas urpa «Beepxy — Buu3y». llegaror npeajiaraer 1eTaM noIHATH
roJI0BYy BBEpPX M HA3BaTh, YTO BUAAT BBEPXY (IOTOJIOK, JKOCTPY, He0O0, COJIHIIE), 3aTeM
OIlYCTUTH I0JIOBY BHU3 U HA3BATh, YTO OHU BUAAT BHU3Y (110JI, KOBEP, 3eMJIK0, TPABY).

4. /lunaktuueckas urpa «4ro Bnepeau, uro czagu». [legaror npemiaraer aeram
MEPEYNCINTD MPEeAMEThI, PACIOJIOKEHHbIE BIIePeAN HUX, C3aAU HUX.

S.Aunakruyeckas urpa « Kro snepeau, Kro czaan». JdeTam, CTOAIUM B KOJIOHHE,
Meaaror moo4YepeaHo mpeajiaraeT Ha3BaTrb MMEeHa TOBapulIeil, CTOSALIUX BIepPeau, 3aTeM
TOBApPUILEH, CTOAIMX C3a/AM.

6.Ilunakruueckas urpa «I'ne 3amnka?» Ilemaror mpeayaraer gersiM CupsiTarb 32Ky 3a
cnuHy M cnpammuBaet: «Ine 3aika?» /leru orBevarwr: «C3aamw». 3aTeM nmegaror NpoCcUT
JeTell BLITAHYTh PYKH C HTPYIIKOM BIiepea U CHOBa cnpamuBaet: «[ie 3aiika?» JleTn
orBeyarT: «Brepeamw».

7. Jupaktudeckass urpa «Komanasn». Jletd mo koMaHae neaarora aeJiarmT ABa mara
BIIePe/, OAMH Al HA3a/.



Cnedyrowum MOMEHMOM s18J1ISIemCs1 MapKupoe8Ka sieeol pyKu pebeHKa.
PebeHKy npegocTaBnsieTcA onopa ¢ BHELWHUM npocTpaHcTBOM. Hanpumep,
MOXXHO NMpPUBA3aTb Ha NeBoOe 3anfACTbe KPacHYyK neHTy. [leTn ObICTpo
3aNnoOMMHAIOT, YTO CJieea — 3TO «TaM, rae KpacHasi NeHTa», YTO OT «KPaCHOW
FNIeHTbI» crieayeT Ha4YMHaTb NepevYnucrieHne Unm cHeT NpeavMeTos,
paccmMmaTpuBaHue Cepum KapTUHOK C nocrieaoBaTesibHbIMU 4eNCTBUSIMMU,
pucoBaHue KapaHAalWoM ropu3oHTaribHOU NIMHUKN Ha bymare U T.n.
NMocTeneHHO, C yCBOEHUEM peyeBbIX 0003Ha4YeHUU NpaBonN U NIeBOU PYKU, OT
BHeLlHeN onopbl U30aBNAKOTCA.

3apgaHusa no anddepeHumnaumum npaBbIX U NiIeBbIX YacTen Tena
lNokasaTb NnpaBylo PYKY, Ha3BaTb ee. [loka3zaTb U Ha3BaTb NIEBYHO PYKY.
lNokasaTtb (B3ATb) NpeamMeT npaBou (1eBoun) pyKomw.

CooTHecTn YacTu Tena c NnpaBou PyKoun, Ha3BaTb UX (NpaBoe yxo, npaBas
HOra), COOTHeCTH 4YacTu Tera C JIeBOU pPyKou U Ha3BaTb UX (NeBbIN rnas, neBoe
KOJeHo).

lNoka3aTb neBou pykoun rnpaBoe yxo, NpaBoOn PyYKON — FieBYIO HOTY.



lNMocne Toro Kak AeTu Ha4YHYT YBEepPEeHHO OPUEHTUPOBaTLCA B CXeMe
COOCTBEHHOro Tesla, NPoBOAATCA YNpaXXHEeHUA Ha onpeaeneHue
HanpaBneHnn B npocTpaHcTBe. [nsa 3Toro uenecoobpasHo UCNONMb30BaTb
urpy «Kyaa nongeuwb, 4To Hangewb ?» Llenb ee — ynpaxHATb pebaT B
AEeNCTBEHHOM pa3fniMyeHnn n 0603Ha4eHUN OCHOBHbIX MPOCTPAHCTBEHHbIX
HanpasrieHMU. BocnutaTtenb B OTCYTCTBME AETeN NPAYET UrpyLLUKU B
pa3HbIX MecTax KOMHaTbl C y4eTOM npeanosniaraeéMoro MecTtonosioXXeHus
pebeHKa (Bnepeau, czagu, cnesBa, cnpasa). Hanpumep, Bnepeamn 3a
LULMPMOYKOM NpPSAYET MULLKY, a C3agU Ha NOJIoOYKe NoMeLLaeT MaTpPeLUKy.
3aTteMm OH npurnawaeTt pebeHKa n oobsACHAET eMy 3agaHue: «CerogHsa Tbl
Hay4uWbCA OTbICKUBaATb CnpsATaHHble urpywku! Bnepea nongewb — MULLIKY
Hanpelwb, Ha3ag nompgelb — MaTpewky Hauaewb. Kyaa e Tbl Xxovyelwb
NOWTU N YTO TaM Hanpewb?» PebeHOK aonxeH BbIOpaTb HanpaBrieHue,
Ha3BaTb ero u crieaoBaTtb NO HeMy. OTbICKaB UrpPyLLUKY, OH FOBOPUT, YTO U
raoe Hawen. («5 nowen Hasag v Ha NoOJslIoYKe Hawen MmaTpewky».) CHayana
pebGeHKy npegnaraloT BbiOMpaTb TONMbKO U3 ABYX HanpasrieHuu (Bnepeg —-
Ha3ag, HarneBO — HanpaBo), a Nno3gHee — U3 YeTbipeXx. Takke NOCTeneHHo
yBeNIMYUBAIOT KOJFIMYECTBO UrpyLUEK, PAaCNONMOXEHHbIX C KaXX40U CTOPOHbLI.



1.BbITAHYTb B CTOPOHY NpaByl0 PYKY, NepeyvyUucrninTb
npegmMeThbl, pacnosioXXeHHble crpaBa. BbITAHYTbL B CTOPOHY
NeBYHO PYKY, Nepeuyncrniutb npeamMmeThbl, pacnonoXeHHble
crneBa.

2.NloBepHYTbL ronoBy BreBoO, 3aTeM BMNpaBo.

3.HaknoHuTb ronoBy K npaBoMy nrievy, T. €. BrpaBo,
HaKINOHUTb rONIOBY K JleBOMY nrieyvy, T. e. BJfieBO.




PopmMmmpoBaHue NPOCTPAHCTBEHHbIX
npeacraBrieHUU BKIIlOYaeT B cebs
onpepenexHne opmbl, BESIMYNHbI, MECTOMOSIOXXEHUE U
nepemMeLweHne npeamMmeToB OTHOCUTENbHO APYr Apyra u
COOCTBEHHOro Tesia, urpaeT 3Ha4YUTENbHYK POnb BO
B3aMMOOEeUCTBUU YerioBeKa C OKpyXXarLlien cpegou u
crny>aT Heo6xoANMMbIM YCFTOBUEM OPUEHTUPOBKOU B HEMN.
Tak otmevan [1.P. JlecradT
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