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Что такое Клуб

Это программа, ориентированная 
на становление и 
самореализацию личности 
подростков в структуре общества 
социально приемлемыми 
способами.
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Предпосылки для работы

Человек как целостная система включает 
себя – с одной стороны, биологическое 
(сфера тела), с другой стороны – 
социальное (сфера отношений). С 
третьей стороны – психическое (сфера 
души). И, наконец, четвертое, духовное 
(сфера духа). Так называемая БИО-, 
СОЦИО-, ПСИХО-, ДУХОвная модель.
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Цели Клуба

1.Создание условий для становления 
социально-адаптированной личности.

2.Поиск, апробация и анализ эффективных 
форм и методов работы с подростками.

3.Профилактика химической зависимости у 
подростков.

4.Духовно-нравственное развитие личности.
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Задачи

1.Знакомство подростков с новыми формами поведения 
(альтернативой).

2.Обучение подростков эффективным стратегиям и 
способам поведения.

3.Гуманизация системы ценностей подростка.
4.Привитие подросткам вечных принципов истины, 

послушания, чести, честности и чистоты, дающих 
силы для духовного обновления.
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Основные формы и методы работы

1.Малая группа.
2.Тренинг.
3.Игра.
4.Дискуссия.
5.Лекция.
6.Праздник.
7.Вечер.
8.Видеоклуб «Кино не для всех».
9.Поход.
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Учебный процесс

В рамках работы клуба предусматривается учебный 
процесс, где члены Клуба могут ознакомиться с 
базовой концепцией проведения программ «Неделя 
ужасов», «Поколение NEXT», «Русский DRIVE», 
«Молодежь в действии», овладеть знаниями и 
умениями, необходимыми для эффективной работы по 
проблемам отклоняющегося поведения.
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Первая встреча

Первые несколько встреч Клуба 
традиционно вводные, которыми задается 
тон всей последующей работе. Цель – 
создание атмосферы доверия. 
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Последующие встречи

Тема для каждой последующей встречи 
выбирается произвольно в рамках общей 
концепции, целей и задач клуба с 
разработкой подробного сценария. 
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План работы
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НАПРАВЛЕННОСТЬ ВСТРЕЧ
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Ь БИО - СОЦИО - ПСИХО - ДУХОВНО -
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Я
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Р
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7 Тема: «Кто Я?»

14 Вечеринка дней 
рождения: «Раз в году»

21 Тема: «Природа 
человека»

28
Вечер игр: 
«Вегетарианская 
дискотека»



Часть четвертая

Что мы сделали
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