
«Семья – это общество в миниатюре, от 
целостности которого зависит 
безопасность всего большого общества».                         
                                        А.Адлер



■ Цель: 
   подготовка учащихся к семейной 

жизни, воспитание семьянина, 
создание здорового психо-
логического климата в семье, 
определение семейных цен-ностей.



1.Конкурс «Нить Ариадны» (отыщи невесту).
2. Способы разрешения конфликтов в семье.
3. Советы психолога.
4. Игра «Устами младенца»
5. Функции семьи.
6. Конкурс «Разделение семейных
    обязанностей».
7. Условия семейного благополучия.
8. Конкурс «Герб и девиз нашей семьи»
9. Рефлексия.



■ не торопитесь рассказывать о семейных конфликтах, оберегайте 
достоинство друг друга. 

■ умейте забывать плохое, если супруг признал ошибку и попросил 
прощения. 

■ не позволяйте себе и никому другому оскорблять своего любимого 
(супруга). 

■ не давайте другим людям повода думать о вашем легкомыслии, 
чрезмерном внимании к другим к другим мужчинам и женщинам. 

■ не стесняйтесь показывать на людях свое  уважение и любовь к 
супругу (супруге).

■ анализируйте ошибки и недостатки друг друга наедине. 
■ определяйте собственную вину в совершенных ошибках. 
■ не вините никого в ваших несчастьях, ищите пути устранения 

семейного зла сами. 
■ умейте уступать в мелочах, чтобы настоять на главном. 
■ помните, гнев – плохой советчик. 
■ От ссоры два лекарства – улыбка и шутка. И чем раньше 

применять их, тем эффективнее они действуют. 



1. Загадалки.

2. Объяснялки.

3. Обгонялки. 



■ воспитательная (потребность в отцовстве, 
материнстве) 

■ эмоциональная (потребность в симпатии, 
уважении, психологической поддержке) 

■ духовного общения (совместное проведение 
досуга, взаимное духовное обогащение) 

■ сексуально-эротическая (удовлетворение 
интимных потребностей членов семьи) 

■ функция первичного социального контроля 
(выполнение членами семьи социальных 
норм, то есть «что такое хорошо и что такое 
плохо»)                ????    
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1.      Партнеры максимально, но не до абсурда должны быть 
преданы своему союзу.

2.      Каждый из партнеров меняется во время семейной жизни, 
и эти изменения, будучи условием развития, не обходятся без 
конфликтов. Знайте это! 

3.      Каждый из партнеров несет полную ответственность за 
себя, за свои поступки.

4.      Не следует ожидать от партнера удовлетворения всех 
потребностей.

5.      У каждого партнера свои потребности, интересы, каждый 
стремится к достижению  собственных ценностей, потому что 
каждый из супругов – личность. 

6.      Целью брака является совершенствование 
взаимоотношений , а не материальное благополучие или 
дети. 

7.      Осознанное отношение к родительским обязанностям 
супруги считают самым  ответственным делом жизни. 

8.      Взаимная любовь и симпатия постоянно увеличиваются 
благодаря взаимопониманию супругов . 






