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Термин "гомеопатия"  составлен  из двух греческих слов:
"гомеос" -подобный + "патос" - болезнь.
Гомеопатия - это не разновидность фитотерапии, и не «лечение 
малыми дозами». Она родилась во врачебной среде во время 
кризиса методологии медицины в конце 18 века. Ее положения 
сформулировал в 1790-1810 гг.  немецкий врач Ф.С. Ганеман. 
Последняя ревизия гомеопатии была в середине XIX века 
(Магдебургские конгрессы) - условно разделив ее на 2 течения.

ГОМЕОПАТИЯ - ЭТО МЕТОД ПАТОМИМЕТИЧЕСКОЙ, 
СУБПОРОГОВОЙ, РЕГУЛИРУЮЩЕЙ АЛЬТЕРНАТИВНОЙ 
ТЕРАПИИ.

повреждение Аллопатия
большая часть обращений, 
но ПОМОГАЕТ не всем (нет 
эффекта, риск осложнений, 
психосоматика)

изопатия
гомеопатия



Виды лечения, не внедренных в 
общепринятую практику 
здравоохранения - 
биоэнергетика, импактная 
терапия, квантовая медицина и т.
д..

МЕДИЦИНА

Традиционная    
(научная - официальная, 
восточная и др.)

Нетрадиционная 
(альтернативная)

Народная медицина 
(целительство - хилинг и др., 
фитотерапия и др.)

Гомеопатия



ОСНОВНОЙ ЗАКОН  ГОМЕОПАТИИ - 
"ЗАКОН ПОДОБИЯ" - (Ганеманн, 1796 г.): 
"чтобы лечить верно, безопасно, быстро и 
надежно, подбирай в каждом конкретном  случае 
только такое лекарство,  которое может вызывать 
состояние, подобное тому страданию, которое 
предстоит исцелять". - "Подобное лечится 
подобным". "Similia similibus curentur".

Из закона подобия выводятся 
2 ОСНОВНЫХ СЛЕДСТВИЯ : 
1. ПРИНЦИП МАЛЫХ ДОЗ 
2. ПРИНЦИП ИСПЫТАНИЯ ЛЕКАРСТВ НА 
ЗДОРОВЫХ ЛЮДЯХ.



ГОМЕОПАТИЧЕСКОЕ 
ЛЕКАРСТВОВЕДЕНИЕ

Лекарства в гомеопатии получают из 
натурального сырья - растений, 
животных, минералов, некоторые - 
синтетическим путем.

В настоящее время известно около 
4.000 гомеопатических  лекарств. 
В  ассортименте гомеопатических аптек 
обычно имеется примерно 400 - 500 
средств в различных дозировках.



Гомеопатические лекарственные 
формы
- матричные настойки
- для внутреннего  применения:  порошки (triturationes), 
сахарные пилюли - крупинки (pilulae), капли (guttae), 
растворы (solutiones), таблетки (tabulettae); 
- для наружного применения пользуются мазями 
(unguentum), растирками (opodeldoc); маслами (oleum), и 
спиртовыми растворами (solutiones);
- инъекционные формы: для внутримышечного,  
внутривенного, внутриполостного и пара-артикулярного 
введения применяются инъекционные растворы - ( injeel). 
- спреи - аэрозоли.



"MATERIA MEDICA" - гомеопатические лекарственные справочники.
Шаретта,  Поповой, Неша, Фаррингтона, Гранниковой, Кента, Рекевега.

NATRIUM MURIATICUM.  Базовая характеристика патогенеза - 
интроверсия, корень ее - в ранимости чувств от малейшей причины. Это 
очень чувствительные пациенты.  Любую эмоциональную боль ближнего 
они воспринимают, как свою собственную. Они понимают, что не 
перенесут малейшего унижения или насмешки, не перенесут если их 
отвергнут окружающие. Поэтому они закрываются в своем собственном 
мире,  окружая себя неуязвимой броней, и стараются сами формаровать 
свое окружение. Они любят - в глубине души ждут и даже требуют 
проявлений чувств окружающими, хотя свои чувства выражать не спешат. 
Часто у них можно заметить тонкую горизонтальную линию,  делящую 
надвое нижнее  веко.  Кроме того, может быть характерна трещина 
посредине верхней губы. Патология на  соматическом уровне - гастрит,  
артрит, мигрень, герпес на нижней губе или стоматит.  Эти же заболевания 
и эти эмоциональные переживания и станут показанием для назначения 
препарата. Другой вариант патологической эволюции этого типа - 
появление истерической гиперреактивности, аллергии, экземы.
Модальность - левостороннее поражение, облегчение от слез.



Классификация гомеопатических лекарств

1. ПОЛИХРЕСТЫ ( от греческого - "многоликие" ) - это около 
30  препаратов с максимально широким спектром действия, 
используемых наиболее часто,  входящих в домашние 
гомеопатические аптечки.  Их лекарственный патогенез, то есть 
описание подойдет для большинства типов людей (соли кальция, 
натрия, калия, сера, мышьяк, золото и т.д.).

2. ПОЛУПОЛИХРЕСТЫ - все остальные простые препараты.
3. КОМПЛЕКСНЫЕ ПРЕПАРАТЫ (КОМПЛЕКСОНЫ)- 

содержат несколько средств.
4. ОРГАНОПРЕПАРАТЫ и НОЗОДЫ - средства, получаемые 

из тканей здорового или больного организма    (туберкулин, 
карцинозин )



Реперториумы - Беннинсгаузен, Бартель, Берике, Кент.
В России - Кента,  Берике, Тимошенко, Бартеля, Оганова, 
Агеевой.
Назначая лекарство по реперториуму,  или по его описанию в 
"Materia medica", гомеопат может действовать на весь комплекс 
симптомов, присущих данному человеку, на всю его конституцию - - 
это конституциональное или типологическое назначение,  либо на 
один или несколько симптомов, характерных для данного средства -
симптоматическое назначение.
Исходя из этого, всю гомеопатию делят на 2 ОСНОВНЫХ ЧАСТИ 

1) КЛАССИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ 
2) КЛИНИЧЕСКАЯ ГОМЕОПАТИЯ

ШКОЛЫ   КЛАССИЧЕСКОЙ ГОМЕОПАТИИ:
1. ДАМИАНА - Киевская школа (Т.Д.Попова) 
2. СИМИЛИЯ - Москва (В.И.Варшавский, Л.Е.Лурье).
Разделы гомеопатии - репертроризация по Кенту, метод Р.Фолля, 
гомотоксикология, энергетическая гомеопатия, БРТ и др.



Чаще всего  гомеопатики 
готовят по так называемой 
десятичной (или децималь-
ной), и по сотенной (или 
центимальной) шкалам.

ϕ 10-1

100-1

10-2

100-2

10-3

100-3

10-х

100-х



В России  гомеопати-
ческие  лекарства,  приго-
товленные по десятичной 
шкале обозначают цифрой 
X,  наиболее частые деления 
- Х 3, Х 6. 

ϕ 10-1 

10-2
10-3 10-4 

10-5
10-6



В Германии лекарства 
готовятся только по 
десятичной шкале. 

Обозначают их буквой D 
(D4, D8, D12, D30, D200).



В США,  Великобритании, 
Франции, Италии готовятся в 
основном сотенные разведения, они 
обозначаются, как СН, а в России - 
просто арабской цифрой без всяких 
буквенных индексов.

Наиболее часты потенции -  3,  6, 
12, 30, 50, 200, 1000. 



В США,  Италии, Франции, 
Греции используются шкалы 
М - 1:1000,  и LM - 1:50 000.

В Германии лекарства идущие 
на экспорт готовят по 
Корсаковской шкале.

Обозначается буквой К - 5К, 
100К.



Чаще всего  препараты 
готовят в виде крупинок из 
молочного сахара (1 крупинке 
соответствует 1 капля 
соответствующего разведения). 

Если лекарственная  форма не 
указана в рецепте,  то это 
подразумевает крупинки.



Рецепты на гомеопатические 
лекарства.  

На листке произвольного размера,  
без указания Rp., в именительном 
падеже :

   Арis mellifica 6  / 10,0
   D.S.: Принимать сублингвально 

   по 7 крупинок утром натощак



ПОКАЗАНИЯ К НАЗНАЧЕНИЮ 
гомеопатических средств:

Запущенные хронические заболевания легких,  
сердечно-сосудистой системы,  желудочно-
кишечного тракта,  гинекологических болезней,  
болезней глаз, кожи, мочеполовой системы,  
патологии опорно-двигательного аппарата, 
радикулита,  остеохондроза,  неврозов.  Особенно 
показана гомеопатия детям и лицам,  страдающим  
аллергическими заболеваниями.  

Гомеопатические лекарства помогают справиться  
с  последствиями  физических  и  душевных травм,  
регулируют психо-эмоциональный фон,  помогают 
легче переносить вредные последствия окружающей 
среды.



ВОЗМОЖНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПРИМЕНЕНИЯ ГОМЕОПАТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ:

1. Сохранение здоровья (евгеника) или улучшение 
состояния пациента после приема лекарства:

- самоизлечение; 
- удачное лечение острого заболевания :

Правило Мюллера – «сверху вниз, изнутри кнаружи,   от 
новых симптомов к старым,                                          от 
более важных органов к менее важным».



2. Отсутствие реакции на лекарство



3. Ухудшение состояния - усиление симптомов того 
заболевания, с которым больной обратился к 
«специалисту» альтернативной медицины, появление  
новых,  незнакомых симптомов - ошибка в 
назначении.



4. Кратковременное обострение симптоматики   
появление давних, давно забытых симптомов

ИДЕАЛ в 
гомеопатии



КАК ПРЕКРАТИТЬ ДЕЙСТВИЕ 
ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО ЛЕКАРСТВА?

1. Есть универсальные антидоты - нукс 
вомика,  коффея,  камфора. Можно выпить 
стакан крепкого чая, кофе или рюмку водки.

2. Можно подобрать специфический 
антагонист по таблице  Гибсона-Мюллера, 
принять его в той же дозировке.

3. Назначение этого же средства в низкой 
дозировке частыми приемами - перевод 
олигодинамики в токсикологию.



ВЫБОР РАЗВЕДЕНИЯ. Какое «разведение» 
препарата использовать? Конкретных рекомендаций 
столько же,  сколько существует гомеопатических 
школ, но все они придерживаются одного простого 
правила: - ЧЕМ ОСТРЕЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, ТЕМ 
НИЖЕ РАЗВЕДЕНИЕ И ЧАЩЕ ПРИЕМ 
ЛЕКАРСТВА.

Ориентировочно :  3Х, 6Х - принимают несколько 
раз в день, 3 и 6 -1 раз в день,  12 - несколько раз в 
день или даже через день,  30 -  1 раз в неделю, 
200,500 - 1 раз в 2 недели, 1000 - от 1 раза в день до 1 
раза в месяц.



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ГОМЕОПАТИКОВ (Р. Гибсон Миллер).
4 вида взаимодействия:
1. Дополнение  действия  гомеопатического лекарства. 
Усиление основного препарата, расширение спектра его 
действия (например - Арника и Сульфур дополняют действие 
Аконита). Эти лекарства можно использовать совместно, 
назначая их в одном рецепте при использовании клинического 
метода.
2. ПОСЛЕДУЮЩИЕ лекарства - лекарства,  среди которых  
целесообразен поиск  средств,  способных заменить 
отработавшее в организме свой срок лекарство, когда 
возникает необходимость его замены.   Продолжительность 
действия  гомеопатических лекарств указана в таблицах 
Гибсона Миллера,  в среднем она составляет 20 - 30 дней, с 
колебаниями от 1 дня (например у репчатого лука - Allium 
cepa), до 2 месяцев (например у фосфата кальция - 
Калькарея фосфорика).



3. АНТИДОТЫ - это лекарства,  которые  исправляют, 
корректируют  какие-либо  нежелательные  свойства 
основного лекарства. Гомеопатическое лекарство - антидот 
снимает ухудшение,  вызванное другим лекарством. 
Универсальным антидотом всех гомеопатических средств 
является камфора.

4. НЕСОВМЕСТИМЫЕ лекарства -  лекарства,  полностью,  
или  частично нейтрализующие взаимные эффекты,  или 
оказывающие отрицательный эффект при их сочетании в 
одном рецепте.
Несовместимы :  2 психотропных средства, 2 кислоты, 2 
соли, 2 змеиных яда, несовместимы Рус и Апис.
Не желательно  включение в один рецепт лекарств,  
состоящих в одной ботанической группе, несколько лекарств в 
высоких разведениях.
Если показанные средства несовместимы, то их предлагается 
принимать в разные дни или поочередно. 



2 свойства гомеопатиков: СТОРОННОСТЬ, МОДАЛЬНОСТЬ.
(Беннингхаузен)
1. СТОРОННОСТЬ - это свойство преимущественно 
действовать на одну какую нибудь сторону человеческого 
тела - левую или правую (по меридиану). 

Например - Хелидониум - преимущественно 
правостороннее средство,  а Спигелия  -  левостороннее.  
Средство "Реприз" фирмы "Гомеовенче"- влияет на 
циркуляцию энергии в системе канала  тройного  
обогревателя, уменьшает энергию в селезенке (т.е. слева).
2. МОДАЛЬНОСТЬ - любое условие,  изменяющее действие 
лекарства. Иначе говоря, это условия, при которых больной 
чувствует себя лучше или хуже.  Например,  люди,  
соответствующие конституциональному типу Натриум 
муриатикум, чувствуют себя лучше после эмоциональной 
разрядки, после слез,  а хуже с 10 до 14 часов дня, весной. 
Все эти условия, качества, и составляют модальность 
препарата.


