
             

        



ЦЕЛИ:

•Учить заниматься исследовательской деятельностью.

•Познакомить с органами зрения – глазами и ролью зрения в 
жизни человека.

•Учить соблюдать правила гигиены и сохранения зрения.

•Познакомить с народными рецептами лечения  заболевания 
глаз.

ЗАДАЧИ:

•Формировать навыки работы с энциклопедической  
литературой.

•Учить правильно оформлять собранный материал.

•Воспитывать дружеские взаимоотношения.



Глаза – самые 
совершенные и самые 
загадочные органы в нашем 
теле. 

 Глаза – самый ценный дар 
природы, а зрение – это 
Божий дар!





Стражи 
глаз. Брови

Веки

Ресниц
ы
Слёз
ы



Цветное колечко это радужная оболочка, или 
радужка. От неё зависит цвет наших глаз. Они 

бывают вот такого цвета.













Дефекты 
глаз.

Близорукос
ть

Дальнозорко
сть



Эффективным средством лечения 
и профилактики ряда глазных 
заболеваний является  АППАРАТ 
«РУЧЕЁК». 





Аппарат «АСИР» предназначен 
для ритмической фототерапии 
электромагнитным излучением с 
целью профилактики, лечения и 
реабилитации состояний, 
связанных недостаточной 
освещённостью в осенне-зимний 
период. 



ПРИ БЛИЗОРУКОСТИ
Одну молодую картошку натереть на мелкой тёрке, 

отжать через три слоя стерильной марли. В соке 
намочить два ватных диска и приложить к глазам на 15 
минут. Картофель лучше «синеглазка».

Есть свежие ягоды черники или варенье из черники по 2-3 
столовых ложки 3-4 раза в день. Черника улучшает остроту 
зрения, уменьшает усталость глаз во время работы.

Смешать сок лука и мед в соотношении 1:1 и этой 
смесью смазывать 1-3 раза в день веки при 
ухудшении зрения.

Оставшуюся спитую заварку чёрного чая завернуть в 
чистую марлю и накладывать в виде компресса на больные, 
воспалённые глаза.



Чтобы предотвратить близорукость и другие заболевания
чаще гуляйте и бывайте на свежем воздухе.



 Травмы глаза наиболее часто 
случаются у мальчиков во время игр 
острыми предметами.

Крайне важно научить детей 
правильно обращаться с острыми 
предметами. 





Глазки 
очень 
нам 

нужны!!!

Глазки 
очень 
нам 

важны!!!


