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ПЛАН «МАРАФОНА 
ЗДОРОВЬЯ»

⚫ 16 марта 
⚫ Общешкольная линейка «Стартует марафон здоровья»

⚫ 20 марта 
⚫ «Советы доктора Неболейки» для учащихся 1-4 классов

⚫ 24 марта 
⚫ Спортивные состязания «Сильные, смелые, ловкие» для 

учащихся 1-4 классов
⚫ Спортивные состязания «Опыт бросает вызов молодёжи» для 

учащихся 5-11 классов и педагогов школы 
⚫ Викторина «Всё о футболе» 5-11 классы 

⚫ 25 марта 
⚫ Спортивная игра «Снайпер» для учащихся 1-4 классов
⚫  Спортивная игра «Волейбол» для учащихся 1-2 классов 
⚫ «Кулинарный поединок» для учащихся 5-11 классов и педагогов 

школы 
⚫ Обзор книг «Вкусные и здоровые рецепты» для учащихся 5-11 

классов



⚫ 26 марта 
⚫ Познавательная игра «Угадай-ка» для учащихся 1-4 классов
⚫ Познавательная игра «Умники и умницы» для учащихся 5-8 классов
⚫ Спортивные игры для учащихся 5-6 классов, 1-4 классов, 7-11 классов 

⚫ 27 марта 
⚫ Поездка на Дюны для учащихся 1-4 классов, 5-6 классов, 7-11 классов
⚫ «Музыкальный салон» для учащихся 1-4 классов, 5-11 классов

⚫ 28 марта
⚫ Поездка на спектакль «Жила-была Сыроежка» для учащихся 1-4 классов
⚫ «Танцевальный калейдоскоп» для учащихся 1-5 классов

⚫ 30 марта 
⚫ Поездка футбольной команды школы в г. Новодвинск для дружеской 

встречи 
⚫ 31 марта 

⚫ Классный час «Истоки женской красоты» для учащихся 10-х классов 
⚫ 1 апреля 

⚫ Классный час «Истоки женской красоты» для учащихся 11-х классов



⚫ 2 апреля 
⚫ Классный час  «О здоровье не тая» для девушек 10-х,  11-х 

классов, проводимый работниками ИПТ
⚫ 6 апреля 

⚫ Классный час  «О здоровье не тая» для юношей 10-х,  11-х 
классов, проводимый работниками ИПТ

⚫ Занятие-тренинг «О вреде курения» для учащихся 7-8 
классов, проводимый центром «Альтернатива»
⚫ 7 апреля (Всемирный день здоровья)

⚫ Итоговое мероприятие для учащихся 1-4 классов «  »
⚫ Итоговое мероприятие для учащихся 5-11 классов «Большая 

игра» (игра по станциям)
⚫ Дружеская встреча по футболу команды школы с командой 

северодвинского таможенного поста 




