
Новый подход к интерпретации карты 
риодораку для оценки 

функционального состояния 
регуляторных систем в СКЭНАР-

терапии
А. Черчаго, г.Таганрог, ЗАО «ОКБ 

«Ритм»



Нормализация 
функционального состояния 
системы нейрогуморальной 

регуляции – основной фактор 
клинической эффективности 

СКЭНАР-терапии.



Вегетативная или автономная 
нервная система (ВНС) – 

структурная основа системы 
регуляции физиологических 

функций организма



Клинически нарушения в 
функционировании ВНС 

проявляются в виде синдрома 
вегетативной дисфункции 



Синдром вегетативной дисфункции
Этиология – множественная.
Основное звено патогенеза – нарушение регуляторных функций 

надсегментарных вегетативных аппаратов (лимбико-
ретикулярный комплекс).

Проявления – вегетативная активация с преобладанием 
симпатической или парасимпатической части ВНС, 
неадекватное снижение (тенденция к иммунодепрессивным 
проявлениям) или повышение (тенденция к аутоиммунным 
проявлениям), нарушение сбалансированности функциональной 
активности органов и систем. 

 Результат развития – снижение качества жизни, осложнение 
течения основного заболевания, его хронизация, снижение 
эффективности терапии.



Анализ вариабельности сердечного ритма 
(ВСР)- основной метод объективной диагностики 
функционального состояния системы 
нейрогуморальной регуляции.

Преимущества: наиболее методически 
обоснованный метод.

Недостатки: не позволяет применительно к 
СКЭНАР-терапии установить рисунок зон 
воздействия. 

 



Существующие методы на основе 
методики Накатани.

Преимущества: позволяет наиболее полно 
выделить электроаномальные зоны кожной 
поверхности для построения рисунка зон 
воздействия в СКЭНАР-терапии.

Недостатки: оценка состояния регуляторных 
систем производится только по 
электропроводности, характеризующей 
преимущественно симпатическую часть ВНС. 





1 Карта риодораку с коридором 
физиологической нормы и 
значениями показателей 
электропроводности по каждому 
меридиану.

2 Среднее по всем измерениям (FA) – 
середина коридора 
физиологической нормы.

3 Комплекс показателей асимметрии, 
характеризующих вклад в общий 
дисбаланс отдельных групп 
меридианов, объединенных общим 
участком кожной поверхности.

4 Перечень возможных клинических 
проявлений, характерных для 
данного меридиана.

Перечень показателей,формируемых комплексом 
«Риста-ЭПД»



Предлагаемый метод

При интерпретации 
карты риодораку 
учитываются 
показатели 
артериального 
давления и частоты 
пульса, 
характеризующие 
функциональное 
состояние системы 
регуляции 
вегетативных 
функций в целом.



Форма представления результатов 
исследования 



Заключение и рекомендации



Возможные цели СКЭНАР-терапии и 
пример рецепта

1. Нормализация 
функциональной активности 
ВНС.

2. Нормализация тонуса ВНС, 
восстановление баланса 
между активностью 
симпатической части и 
парасимпатической части 
ВНС.

3. Восстановление баланса 
активности вегетативных 
функций.

  



Пример: исходное состояние.



Пример: СКЭНАР-рецепт



Пример: изменения показателей в процессе обработки зон воздействия
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Пример: изменения показателей 
асимметрии
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Пример: изменение показателей через 
двое суток после проведения процедуры


