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Моя история о злоупотреблении 
алкоголем и наркотиками



Различные вещества для 
злоупотребления

◆ Алкоголь
◆ Героин
◆ Галлюциногены
◆ Марихуана
◆ Средства для ингаляции
◆ Кокаин
◆ Отпускаемые по рецепту 

лекарственные средства



Что такое физическая 
зависимость

◆ Использование
◆ Злоупотребление
◆ Пагубная привычка/физическая 

зависимость

Непреодолимое влечение невзирая 
на отрицательные последствия



Динамика использования

◆ Стратегия преодоления

◆ Сожаления о неправильном 
поведении в отношении 
использования веществ



Влияние на семьи и детей

◆ Пагубная привычка – это семейное дело
◆ Мы строим свою жизнь на основе того, 

чему мы научились в своей семье
◆ Внутрисемейные правила управляют 

нашими взаимоотношениями

◆ Для злоупотребляющего чем-либо 
главные взаимоотношения 
устанавливаются с этим веществом



Влияние на семьи и детей

◆ Первое правило воспитания в 
семье с проблемой 
злоупотребления:

“Не говорить, не доверять, не 
рассказывать”



Влияние на семьи и детей

◆ Коммуникации в семье

◆ Как реагируют дети



Вмешательство

◆ Оценка

◆ Детоксикация



Вмешательство

◆ Реакция злоупотребляющего:
– Отрицание
– Минимизация
– Сопротивление
– Принятие
– Излечение и полный отказ от 

пагубных привычек
– Рецидив



Вмешательство

◆ Медицинская модель
– Концепция заболевания
– Общепринятая
– Медицинская ориентация

◆ Прогрессирующее
◆ Необратимое
◆ Хроническое/Неизлечимое
Если не проводится лечение, то смерть 

неминуема.



Лечение

◆ Индивидуальное консультирование
◆ На базе лечебных учреждений

– Стационарное/С проживанием
– Амбулаторное



Лечение

◆ Группы поддержки
– Программы 12 шагов

◆ Анонимность
◆ Конфиденциальность



Лечение

◆ Взрослые дети алкоголиков



Другие последствия пагубных 
привычек

◆ Домашнее насилие
◆ Незапланированные беременности
◆ Дети без родителей
◆ ВИЧ/СПИД
◆ Жестокое обращение

– Эмоциональное
– Сексуальное
– Физическое



◆ Дети, воспитанные 
злоупотребляющими различными 
веществами, вырастают и 
воспитывают своих детей 
подобным же образом.

◆ Цикл повторяется из поколения в 
поколение.



Прервется ли этот 
разрушительный цикл – 

зависит от нас.


