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Предварительное расписание 
внеурочных занятий

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ
1 смена

12.45-13.30
(4 класса)

12.45-13.30
(4 класса)

8.30-13.30
(6 классов)

8.30-12.45
(2 класса)

12.45-13.30
(6 классов)

8.30-13.30
(3 класса)

8.30-13.30
(6 классов)

2 смена
16.35-18.00
(6 классов)

18.00-20.00
(3 класса)

16.35-18.00
(6 классов)

18.00-20.00
(3 класса)

16.35-18.00
(6 классов)

18.00-20.00
(3 класса)

14.00-18.00
(6 классов)

18.00-20.00
(3 класса)

14.00-18.00
(6 классов)

18.00-20.00
(6 классов)

14.00-18.00
(6 классов)

Всего в неделю: 
85 классов – 1 час в неделю
42 класса – 2 часа в неделю 
28 классов – 3 часа в неделю
21 класс – 4 часа в неделю

17 классов – 5 часов в неделю



Примерные программы
Направление Наименование 

программы Класс Кол-во 
часов

Краткая характеристика 
программы

Общекульту
рное 

(художестве
нно-

эстетическое
)

Лоскутная 
мозаика 1-4 класс 135 ч.

Изготовление мини-изделий из 
кусочков ткани.

Бумажные 
фантазии 1-3 класс 101 ч.

Изучение основ композиции, 
формообразования, цветоведения при 
изготовлении изделий из бумаги.

Студия лепки 1-4 класс 135 ч.
Создание композиций из пластилина, 
глины, соленого теста.

Кукольный 
театр 1-4 класс 135 ч.

Создание кукол своими руками, 
инсценировка известных сказок.

Общекульту
рное

Школа 
безопасности 1-4 класс 135 ч.

Изучение правил безопасного 
поведения в школе, на улице, дома и 
др.

Дорожная 
азбука 1 класс 66 ч.

Формирование навыка безопасного 
поведения на дорогах, воспитание 
транспортной культуры.

Социальное

Введение в мир 
профессий 1 класс 33 ч.

Пропедевтические курсы введения в 
мир профессий: знакомство с 
характеристиками профессий 
родителей, знакомых, в городских 
организациях, которые посещают 
учащиеся.

Профессии 
моих 

родителей
2 класс 34 ч.

Профессии 
вокруг нас 3-4 класс 68 ч.



Примерные программы
Направление Наименование 

программы
Класс Кол-

во 
часов

Краткая характеристика 
программы

Общеинтелл
ектуальное

Другая энергия 1-4 
класс 135 ч.

Знакомство учащихся с видами энергии 
(ветровой, солнечной) с помощью стендов 
Мультицентра.

Пиксель-арт 1-4 
класс 135 ч.

Формирование умений и навыков по 
созданию графических изображений при 
помощи технологии Пиксель-арт.

Математически
е развлечения

1-4 
класс 135 ч.

Игры с числами. Невозможные рисунки. 
Логические и старинные задачи. Магические 
квадраты. Фокусы с числами. Логические 
игры.

Спортивно-
оздоровител

ьное

Жить здорово!
1-4 

класс 135 ч.

Первые шаги к здоровью – 1 класс
Если хочешь быть здоров – 2 класс
По дорожкам здоровья – 3 класс
Я, ты, он, она - мы здоровая семья – 4 класс

Игровая 
мастерская

1-4 
класс 135 ч.

Формирование умений в любой игровой 
ситуа-ции регулировать степень внимания, 
быстро принимать решение, проявлять 
инициативу.

Проектная 
деятельност

ь

От творчества 
к 

исследованию

1-4 
класс 135 ч.

Формирование готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию, 
исследовательской и творческой 
деятельности. 

Духовно-
нравственно

е

Моя малая 
родина

1-2 
класс

67 ч. Систематизация и расширение знаний в 
изучении природы родного края, истории 
образования своего города, исследовании 
местной флоры и фауны.

Семейная 
культура

1-4 
класс

135 ч. Проектная деятельность: «Моя 
родословная», «Семейный альбом», 
«Рецепты домашней кухни», «Мир наших 
увлечений», «Семейные путешествия»



Примерные программы
(1-4 класс)

• В мире шифров
• Робототехника
• Лего-конструирование
• Основы мультипликации
• Фото (видео) мастерская 
• Клуб «Логика»
• Мульти-музыка
• Мульти-творчество 
• и др.



Контакты МБОУ МУК

E-mail: mukhm@mail.ru

Site: mukhm.ru

Телефоны: 
33-20-68 (директор)

32-47-07 (НМР)


