


"Хлеб да каша - пища наша"



Сегодня на уроке

• УЗНАЕМ новое по теме, полезность 
данных продуктов, когда появился 
хлеб

• ПОВТОРИМ какие бывают 
хлебобулочные продукты, виды каш.

• ВСПОМНИМ  что нужно бережно 
относиться к хлебу.





Важно знать 
Для  детей вашего возраста  суточное количество хлеба 

должно составлять 60 – 70 гр ржаного
 и 150 гр пшеничного хлеба



Хлебное дерево



Праматерь хлеба



Александр Васильевич Суворов 



Рецепт  
«Суворовской каши»

Лук репчатый – 6 штук
Морковь – 2 штуки
Пшено – 4 ст. ложки
Перловая крупа – 4 столовые ложки
Горох – 4 ст. ложки
Подсолнечное масло – 2 ст. ложки 
Вода – 2 стакана
Соль по вкусу



Суворовская каша



Продолжите мысль

• Я понял(а) что, …                           

• Я узнал что,  …                                    

• Мне было интересно …
• Теперь я буду……
• К сожалению…
• Я буду…


