




XXX чемпионат мира по художественной 
гимнастике проходил в Москве, столице 

России, с 19 по 26 сентября 2010 года. 
Соревнования проводились в 

спорткомплексе «Олимпийский».
За 30 лет проведения чемпионатов мира по 

художественной гимнастике турнир впервые 
прошёл на родине художественной 

гимнастики, в России.

Спорткомплекс «Олимпийский» в 2010 
году



Сборная России по художественной 
гимнастике

В копилке сборной России 8 
золотых медалей из 9 
возможных, а также 5 
серебряных и 1 бронзовая 
награда. Победа ушла от 
россиянок лишь в 
групповом многоборье, где 
первенствовали 
итальянки, а хозяйки 
первенства 
довольствовались бронзой.



На гала-открытии чемпионата на суд зрителей был представлен эксперимент по 
поиску новых путей развития художественной гимнастики, поставленный Ириной 

Винер — выступления гимнасток с двумя предметами. Пятикратная чемпионка мира 
Ольга Капранова выступила с композицией с двумя обручами, а Екатерина Донич 

для своего номера выбрала мяч и ленту.
На чемпионате были разыграны 9 комплектов наград: в индивидуальном и групповом 

многоборье, в упражнениях со скакалкой, обручем, мячом и лентой, в групповых 
упражнениях с пятью обручами, тремя лентами + двумя скакалками, а также в 

командных соревнованиях. В борьбе за медали приняли участие более 800 гимнасток 
из 56 стран.

Российские гимнастки выиграли 14 медалей: 8 золотых, 5 серебряных и 1 бронзовую, 
уверенно победив в общекомандном зачете, опередив соперниц из Италии, 

Белоруссии, Азербайджана и Болгарии. По общему числу наград россиянки также 
оказались впереди белорусок и азербайджанских гимнасток.

Олимпийская чемпионка 2008 года в многоборье Евгения Канаева выиграла четыре 
золота — в многоборье, в командном первенстве, в упражнениях с мячом и обручем, 
а также завоевала серебро со скакалкой. По два золота выиграли Дарья Кондакова 

(скакалка и командное первенство) и Дарья Дмитриева (лента и командное 
первенство). Кроме того, у Кондаковой серебро в многоборье, с обручем и лентой, у 
Дмитриевой серебро с мячом. Ульяна Донскова, Екатерина Малыгина, Анастасия 
Назаренко, Наталья Пичужкина, Татьяна Сергеева и Дарья Щербакова завоевали 
два золота (в отдельных упражнениях с пятью обручами и двумя скакалками плюс 

тремя лентами) и бронзу (многоборье) в групповых упражнениях.
Вручаемый с 1997 года компанией "Longines" специальный приз «За элегантность» 

также достался представительнице России —Дарье Кондаковой.
Олимпийская чемпионка Алина Кабаева учредила свой специальный приз «За 
артистизм», который вручила гимнастке из Узбекистана Ульяне Трофимовой.

ПрезидентМеждународной федерации гимнастики (ФИЖ) Бруно Гранди вручил 
главному тренеру сборной РоссииИрине Винер медаль «В память 30-летия Игр  XXII 

Олимпиады 1980 года в г. Москве».



Расписание турнира
20 сентября — церемония открытия (14.00-14.30); 

квалификационные индивидуальные соревнования 
(скакалка, обруч – 10.00-17.45) 

21 сентября — квалификационные индивидуальные 
соревнования (скакалка, обруч – 11.30–18.30), финалы в 

отдельных упражнениях (скакалка – 19.00–19.30, обруч – 19.40) 
22 сентября — квалификационные индивидуальные 

соревнования (мяч, лента – 10.00–17.45) 
23 сентября — квалификационные индивидуальные 

соревнования (мяч, лента – 11.30–18.30), финалы в отдельных 
упражнениях (мяч – 19.00–19.30, лента – 19.40); финал 

командного турнира (до 20.00) 
24 сентября — финал в личном многоборье (19.00–21.30) 

25 сентября — финал в групповых соревнованиях в 
многоборье (14.00–18.45) 

26 сентября — финалы в групповых соревнованиях с 
отдельными предметами (5 обручей – 14.00–14.40 и 3 ленты + 2 

скакалки – 15.00–15.40), церемония закрытия (17.30). 



Общее количество медалей

Место Страна Золото Серебро Бронза Всего

1  Россия 8 5 1 14

2  Италия 1 2 - 3

3  Белоруссия - 2 3 5

4  Азербайджан - - 4 4

5  Болгария - - 1 1

Медальный 
зачёт



Дисциплина Золото Серебро Бронза

Команда

Командное 
многоборье

 Россия - 284, 925
Евгения Канаева
Дарья Кондакова
Дарья Дмитриева
Яна Луконина

 Белоруссия - 269, 
700
Мелитина Станюта
Любовь Черкашина
Анна Рябцева
Александра 
Наркевич

 Азербайджан - 265, 
225
Алия Гараева
Анна Гурбанова
Самира Мустафаева

Индивидуальные упражнения

Упражнение со 
скакалкой

Дарья Кондакова - 
28, 750

Евгения Канаева - 
28, 600

Мелитина Станюта - 
27, 650

Упражнение с 
обручем

Евгения Канаева - 
29, 200

Дарья Кондакова - 
28, 900

Алия Гараева - 27, 675

Упражнение с мячом Евгения Канаева - 
28, 700

Дарья Дмитриева - 
28, 650

Алия Гараева - 28, 550

Упражнение с лентой Дарья Дмитриева - 
28, 825

Дарья Кондакова - 
28, 750

Алия Гараева - 28, 050

Индивидуальное 
многоборье

Евгения Канаева - 
116, 250

Дарья Кондакова - 
113, 825

Мелитина Станюта - 
110, 350

Призёры



Групповые упражнения

Многоборье

 Италия - 55, 525
Элиза Бланчи
Джулия 
Галтаросса
Ромина 
Лаурито
Даниэла 
Массерони
Элиза Сантони
Анжелика 
Савраюк

 Белоруссия - 54, 
800
Марина 
Гочарова
Анастасия 
Иванкова
Александра 
Осипова
Ксения 
Занкович
Алина 
Тумилович

 Россия - 52, 425
Ульяна 
Донскова
Екатерина 
Малыгина
Анастасия 
Назаренко
Наталья 
Пичужкина
Татьяна 
Сергеева
Дарья 
Щербакова

Упражнение с 5 
обручами

 Россия - 27, 975
Ульяна 
Донскова
Екатерина 
Малыгина
Анастасия 
Назаренко
Наталья 
Пичужкина
Татьяна 
Сергеева
Дарья 
Щербакова

 Италия - 27, 875
Элиза Бланчи
Джулия 
Галтаросса
Ромина 
Лаурито
Даниэла 
Массерони
Элиза Сантони
Анжелика 
Савраюк

 Болгария - 27, 100
Ренета 
Камберова
Михаэла 
Маевская
Цветелина 
Найденова
Елена Тодорова
Христиана 
Тодорова
Катерина 
Велкова



Упражнение с 3 лентами и 
2 скакалками

 Россия - 28, 
050
Ульяна 
Донскова
Екатерина 
Малыгина
Анастасия 
Назаренко
Наталья 
Пичужкина
Татьяна 
Сергеева
Дарья 
Щербакова

 Италия - 27, 
900
Элиза 
Бланчи
Джулия 
Галтаросса
Ромина 
Лаурито
Даниэла 
Массерони
Элиза 
Сантони
Анжелика 
Савраюк

 Белоруссия - 
27, 150
Марина 
Гочарова
Анастасия 
Иванкова
Александра 
Осипова
Ксения 
Занкович
Алина 
Тумилович



Ири́на Алекса́ндровна Ви́нер (30 июля (30 июля 1948 (30 июля 1948, Самарканд (30 июля 1948, 
Самарканд, УзССР (30 июля 1948, Самарканд, УзССР, СССР (30 июля 1948, Самарканд, УзССР, 

СССР) — заслуженный тренер России (30 июля 1948, Самарканд, УзССР, СССР) — заслуженный 
тренер России и Узбекистана (30 июля 1948, Самарканд, УзССР, СССР) — заслуженный тренер 
России и Узбекистана (художественная гимнастика (30 июля 1948, Самарканд, УзССР, СССР) — 

заслуженный тренер России и Узбекистана (художественная гимнастика), заслуженный 
работник физической культуры Российской Федерации (30 июля 1948, Самарканд, УзССР, 

СССР) — заслуженный тренер России и Узбекистана (художественная гимнастика), 
заслуженный работник физической культуры Российской Федерации, доктор педагогических 
наук (30 июля 1948, Самарканд, УзССР, СССР) — заслуженный тренер России и Узбекистана 

(художественная гимнастика), заслуженный работник физической культуры Российской 
Федерации, доктор педагогических наук, профессор (30 июля 1948, Самарканд, УзССР, СССР) — 

заслуженный тренер России и Узбекистана (художественная гимнастика), заслуженный 
работник физической культуры Российской Федерации, доктор педагогических наук, профессор. 

Она является (c 2008 года (30 июля 1948, Самарканд, УзССР, СССР) — заслуженный тренер 
России и Узбекистана (художественная гимнастика), заслуженный работник физической 

культуры Российской Федерации, доктор педагогических наук, профессор. Она является (c 2008 
года) президентом Всероссийской федерации художественной гимнастики, вице‑президентом 

технического комитета по художественной гимнастике Международной федерации гимнастики.
В 2001 годуВ 2001 году Ирина Винер награждена российским орденом ПочётаВ 2001 году Ирина 

Винер награждена российским орденом Почёта. В 2005 годуВ 2001 году Ирина Винер награждена 
российским орденом Почёта. В 2005 году награждена российским орденом «За заслуги перед 

Отечеством»В 2001 году Ирина Винер награждена российским орденом Почёта. В 2005 году 
награждена российским орденом «За заслуги перед Отечеством» IV степени. В 2006 годуВ 2001 
году Ирина Винер награждена российским орденом Почёта. В 2005 году награждена российским 

орденом «За заслуги перед Отечеством» IV степени. В 2006 году стала лауреатом 
Общероссийской общественной премии «Национальное величие». 30 декабря 2008 года 

награждена орденом «За заслуги перед Отечеством» III степени.
Отец — Александр Ефимович ВинерОтец — Александр Ефимович Винер, Народный художник 

УзбекистанаОтец — Александр Ефимович Винер, Народный художник Узбекистана, член 
Академии художеств; мать — Зоя Зиновьевна Винер, врач.

С 11 лет занималась художественной гимнастикой в Ташкенте под руководством тренеров 
Лилии Петровой и Элеоноры Сумароковой. Трижды была чемпионкой Узбекистана по 

художественной гимнастике.
В 1965 годуВ 1965 году Ирина Винер окончила с серебряной медалью среднюю школу № 110 в 
Ташкенте, затем окончила Узбекский институт физической культурыВ 1965 году Ирина Винер 

окончила с серебряной медалью среднюю школу № 110 в Ташкенте, затем окончила Узбекский 
институт физической культуры в Ташкенте в 1969 году, где получила высшее физкультурное 

образование.



Работала в Ташкенте в республиканской специализированной детско‑юношеской 
спортивной школе олимпийского резерва. С 1972 годаРаботала в Ташкенте в 
республиканской специализированной детско‑юношеской спортивной школе 

олимпийского резерва. С 1972 года по 1992 год она работала тренером сборной 
команды Ташкента по художественной гимнастике и сборной команды 

Узбекистана по художественной гимнастике.
С 1992 годаС 1992 года Ирина Винер проживает в МосквеС 1992 года Ирина Винер 

проживает в Москве и работает главным тренером Центра олимпийской 
подготовкиС 1992 года Ирина Винер проживает в Москве и работает главным 

тренером Центра олимпийской подготовки, а с 2001 годаС 1992 года Ирина Винер 
проживает в Москве и работает главным тренером Центра олимпийской 
подготовки, а с 2001 года является главным тренером сборной России по 

художественной гимнастике.
С 2008 Ирина Винер президент Всероссийской федерации художественной 

гимнастики.
Как тренер она подготовила целый ряд известнейших гимнасток, среди них: 

заслуженные мастера спортаКак тренер она подготовила целый ряд 
известнейших гимнасток, среди них: заслуженные мастера спорта — серебряный 

призёр Игр XXVI ОлимпиадыКак тренер она подготовила целый ряд 
известнейших гимнасток, среди них: заслуженные мастера спорта — серебряный 

призёр Игр XXVI Олимпиады Я.БатыршинаКак тренер она подготовила целый 
ряд известнейших гимнасток, среди них: заслуженные мастера спорта — 

серебряный призёр Игр XXVI Олимпиады Я.Батыршина; победитель Игр XXVII 
ОлимпиадыКак тренер она подготовила целый ряд известнейших гимнасток, 

среди них: заслуженные мастера спорта — серебряный призёр Игр XXVI 
Олимпиады Я.Батыршина; победитель Игр XXVII Олимпиады Ю. БарсуковаКак 

тренер она подготовила целый ряд известнейших гимнасток, среди них: 
заслуженные мастера спорта — серебряный призёр Игр XXVI Олимпиады Я.

Батыршина; победитель Игр XXVII Олимпиады Ю. Барсукова; Победитель Игр 
XXVIII ОлимпиадыКак тренер она подготовила целый ряд известнейших 

гимнасток, среди них: заслуженные мастера спорта — серебряный призёр Игр 
XXVI Олимпиады Я.Батыршина; победитель Игр XXVII Олимпиады Ю. Барсукова; 
Победитель Игр XXVIII Олимпиады А.КабаеваКак тренер она подготовила целый 

ряд известнейших гимнасток, среди них: заслуженные мастера спорта — 
серебряный призёр Игр XXVI Олимпиады Я.Батыршина; победитель Игр XXVII 

Олимпиады Ю. Барсукова; Победитель Игр XXVIII Олимпиады А.Кабаева; 
Победитель Игр XXIX ОлимпиадыКак тренер она подготовила целый ряд 

известнейших гимнасток, среди них: заслуженные мастера спорта — серебряный 
призёр Игр XXVI Олимпиады Я.Батыршина; победитель Игр XXVII Олимпиады Ю. 
Барсукова; Победитель Игр XXVIII Олимпиады А.Кабаева; Победитель Игр XXIX 

Олимпиады Е.Канаева и др.
Семья

Муж Ирины Винер — бизнесмен Алишер Усманов, владелец холдинга 
«Металлоинвест».

Сын — Антон Винер, владелец сети солярий клубов и салонов красоты «Сан 
Cити»



Евгения Олеговна Канаева (род. 2 апреля 
(род. 2 апреля 1990 (род. 2 апреля 1990, Омск 

(род. 2 апреля 1990, Омск, СССР (род. 2 апреля 
1990, Омск, СССР) — российская (род. 2 апреля 
1990, Омск, СССР) — российская спортсменка, 
олимпийская чемпионка по художественной 

гимнастике (род. 2 апреля 1990, Омск, СССР) — 
российская спортсменка, олимпийская 

чемпионка по художественной гимнастике в 
индивидуальном многоборье, заслуженный 

мастер спорта России (2008).
Евгения Канаева родилась 2 апреля 1990 года в 
сибирском городе Омске. Ее мать — Светлана 
Канаева — мастер спорта по художественной 

гимнастике. Тем не менее, в возрасте шести лет 
в спорт ее привела бабушка, которая очень 

любит художественную гимнастику и фигурное 
катание. Несмотря на юный возраст, маленькая 

Канаева проявляла большой потенциал. Ее 
первый тренер Елена Арайс (дочь личного 
тренера Канаевой Веры Штельбаумс) была 

поражена ее стремлением разучивать новые 
сложные элементы. Штельбаумс, которая 
работала в той же спортивной школе, тоже 

вспоминает времена, когда Канаева оставалась 
в зале уже после того как все дети уходили 

домой, тренировалась долгие часы, и бабушка 
ждала внучку в холодном темном коридоре. 

Помимо любви к художественной гимнастике, 
маленькая Евгения отличалась своей добротой 

и заботой к окружающим ее людям



В возрасте 12 лет Канаеву пригласили на сборы в Москву в составе 
группы молодых гимнасток из Омска. Ее выступление привлекло 

внимание Амины ЗариповойВ возрасте 12 лет Канаеву пригласили на 
сборы в Москву в составе группы молодых гимнасток из Омска. Ее 

выступление привлекло внимание Амины Зариповой, тренера, 
ответственного за подготовку юниоров. Евгению пригласили 

тренироваться в школу олимпийского резерва. Канаева улучшала свои 
результаты в том числе благодаря присутствию в Москве Веры 

Штельбаумс, в то время личного тренера омской гимнастки, члена 
сборной России Ирины ЧащинойВ возрасте 12 лет Канаеву пригласили на 

сборы в Москву в составе группы молодых гимнасток из Омска. Ее 
выступление привлекло внимание Амины Зариповой, тренера, 
ответственного за подготовку юниоров. Евгению пригласили 

тренироваться в школу олимпийского резерва. Канаева улучшала свои 
результаты в том числе благодаря присутствию в Москве Веры 

Штельбаумс, в то время личного тренера омской гимнастки, члена 
сборной России Ирины Чащиной. В 2003 году Канаева выступала за 

Газпром на клубном чемпионате мира в категории юниоры (‘Aeon Cup’), 
который проходил в Японии. Канаева представляла Россию вместе с 

Ириной Чащиной и Алиной КабаевойВ возрасте 12 лет Канаеву 
пригласили на сборы в Москву в составе группы молодых гимнасток из 

Омска. Ее выступление привлекло внимание Амины Зариповой, тренера, 
ответственного за подготовку юниоров. Евгению пригласили 

тренироваться в школу олимпийского резерва. Канаева улучшала свои 
результаты в том числе благодаря присутствию в Москве Веры 

Штельбаумс, в то время личного тренера омской гимнастки, члена 
сборной России Ирины Чащиной. В 2003 году Канаева выступала за 

Газпром на клубном чемпионате мира в категории юниоры (‘Aeon Cup’), 
который проходил в Японии. Канаева представляла Россию вместе с 

Ириной Чащиной и Алиной Кабаевой. Она выиграла соревнования среди 
юниоров. Примерно в то же время ее заметила главный тренер сборной 

России по художественной гимнастике Ирина Александровна Винер. 
Канаеву пригласили тренироваться в учебно-тренировочный центр 

«Новогорск» на базу членов сборной России.

Успех Канаевой в художественной гимнастике не только принес ей 
признание болельщиков по всему миру, но и продолжил традицию Омской 

школы по подготовке великолепных спортсменов. Спортивный 
комментатор и в прошлом гимнастка Ляйсан Утяшева однажды 

сказала, что Канаева — это Чащина и Кабаева вместе взятые. Тем не 
менее, Канаева не любит сравнений. Часто в своих интервью на вопрос о 
планах на будущее она говорит, что живет сегодняшним днем и победы 

только мотивируют ее на достижение еще более высоких результатов.



Спортивные результаты
2010 Чемпионат Европы в Бремене 
(Германия). 1-е место в многоборье. 

2009 Финал серии гран-при в Берлине. 
1-е место в многоборье, и во всех 
отдельных видах программы: 5 

золотых медалей из 5-ти возможных. 
2009 Пятикратная чемпионка 

Универсиады в Белграде. 
2009 четырёхкратная чемпионка 

Всемирных игр в Тайване. 
2009 Абсолютная чемпионка мира, 

чемпионка мира в команде и в 
отдельных видах многоборья 

(Япония): 6 золотых медалей из 6-ти 
возможных. 

2009 Чемпионка Европы в отдельных 
видах многоборья (Азербайджан). 

2008 Олимпийские игры Олимпийские 
игры, Пекин (Китай): индивидуальное 

многоборье — 1-е место. 
2008 Чемпионат Европы, 

ТуринЧемпионат Европы, Турин 
(Италия): индивидуальное многоборье 

— 1-е место. 
2007 Чемпионат мира Чемпионат 

мира, Патры Чемпионат мира, Патры 
(Греция): командное первенство - 1-е 

место. 
2007 Чемпионат Европы, 

БакуЧемпионат Европы, Баку 
(Азербайджан): лента — 1-е место, 
командное первенство - 1-е место. 



Али́на Мара́товна Каба́ева— 
выдающаяся российскаяАли́на 

Мара́товна Каба́ева— выдающаяся 
российская спортсменка 

(художественная гимнастикаАли́на 
Мара́товна Каба́ева— выдающаяся 

российская спортсменка 
(художественная гимнастика), 

заслуженный мастер спортаАли́на 
Мара́товна Каба́ева— выдающаяся 

российская спортсменка 
(художественная гимнастика), 

заслуженный мастер спорта России 
(тренер — Ирина Винер), 
общественный деятель.

Победительница XXVIII Олимпийских 
игр 2004 года в 

АфинахПобедительница XXVIII 
Олимпийских игр 2004 года в Афинах. 

Бронзовый призёр XXVII 
Олимпийских игр 2000 года в 

Сиднее. Двукратная абсолютная 
чемпионка мира (1999 и 2003). 
Пятикратная абсолютная 

чемпионка Европы (1998—2000, 2002, 2004). 
Шестикратная абсолютная 

чемпионка России (1999—2001, 2004, 
2006—2007)

Член Высшего совета партии 
«Единая РоссияЧлен Высшего 

совета партии «Единая Россия» 
(2001Член Высшего совета партии 

«Единая Россия» (2001—2005Член 
Высшего совета партии «Единая 

Россия» (2001—2005). Член 
Общественной палаты Российской 

ФедерацииЧлен Высшего совета 
партии «Единая Россия» (2001—2005). 

Член Общественной палаты 
Российской Федерации (2005Член 
Высшего совета партии «Единая 

Россия» (2001—2005). Член 
Общественной палаты Российской 
Федерации (2005—2007Член Высшего 

совета партии «Единая Россия» 
(2001—2005). Член Общественной 
палаты Российской Федерации 

(2005—2007). Депутат 
Государственной думы 

Федерального собрания РФЧлен 
Высшего совета партии «Единая 

Россия» (2001—2005). Член 
Общественной палаты Российской 

Федерации (2005—2007). Депутат 
Государственной думы 

Федерального собрания РФ 5 
созываЧлен Высшего совета партии 

«Единая Россия» (2001—2005). Член 
Общественной палаты Российской 

Федерации (2005—2007). Депутат 
Государственной думы 

Федерального собрания РФ 5 созыва 
от партии «Единая РоссияЧлен 

Высшего совета партии «Единая 
Россия» (2001—2005). Член 

Общественной палаты Российской 
Федерации (2005—2007). Депутат 

Государственной думы 
Федерального собрания РФ 5 созыва 
от партии «Единая Россия» (с 2007 

года).
Награждена орденами 

ДружбыНаграждена орденами 
Дружбы (2001) и «За заслуги перед 
Отечеством» IV степени (2005).



Детство
Родилась и выросла в ТашкентеРодилась и выросла в Ташкенте 
(УзССРРодилась и выросла в Ташкенте (УзССР, впоследствии — 

УзбекистанРодилась и выросла в Ташкенте (УзССР, впоследствии — 
Узбекистан). Отец — Марат КабаевРодилась и выросла в Ташкенте 

(УзССР, впоследствии — Узбекистан). Отец — Марат Кабаев, татарин по 
национальности, живёт в Ташкенте. Был профессиональным 

футболистом и играл за команду «Пахтакор» (1980-86), чемпион Казахстана 
1993 года в составе «Трактора» (Павлодар). Тренирует команду 

Республиканской школы высшего спортивного мастерства футбола, 
Ташкент. Мать — Любовь Кабаева, живёт в Москве. Играла в сборной 

Узбекистана по баскетболу. Алина училась в школе № 195 города 
Ташкента, где при входе есть памятная доска.

Алина начала заниматься художественной гимнастикой в 3,5 года. Мать 
Алины хотела, чтобы её дочь серьёзно занималась фигурным катанием 
или художественной гимнастикой. Сильных школ фигурного катания в 
жарком Узбекистане не было, поэтому выбор пал на художественную 

гимнастику. Первыми тренерами Алины были А. Малкина и Э. Тарасова.
Когда Алине было 12 лет, мать поняла, что полностью развить потенциал 

Алины в Ташкенте не удастся, и повезла её в Москву — к Ирине 
ВинерКогда Алине было 12 лет, мать поняла, что полностью развить 
потенциал Алины в Ташкенте не удастся, и повезла её в Москву — к 

Ирине Винер. Тренер сразу поставила условие: похудеть (по 
гимнастическим меркам Алина склонна к полноте, и даже заслужила у 
ранних тренеров прозвище «телевизор на ножках»). С 1995 года Алина 
тренируется в Москве у Ирины Винер. Выступает за сборную команду 

России с 1996 года.



Спортивная карьера
Через 2 года после начала 

выступлений за сборную России, в 
возрасте 15 лет, выиграла 

чемпионат Европы (1998 год), 
впоследствии ещё 4 раза 
становилась абсолютной 

чемпионкой Европы. В 1999 году 
победила на чемпионате мира.

Олимпиада-2000 в Сиднее
Будучи общепризнанной 

фавориткой, Кабаева совершила 
грубую ошибку в выступлении с 

обручем (он выкатился за пределы 
ковра) и в итоге заняла лишь третье 

место.



Дмитриева Дарья Андреевна
Чемпионка мира по художественной 
гимнастике, родилась 22 июня 1993 года в 
Иркутске; ученица средней школы № 9. 
Художественной гимнастикой начала 
заниматься в восемь лет в «Юном 
динамовце» под руководством заслуженного 
тренера СССР Ольги Буяновой; Мастер 
спорта международного класса. 
Победительница международного турнира 
«Дети Азии». Золотая медалистка чемпионата 
среди клубов и Кубка мира. Чемпионка 
Европы среди юниорок. Чемпионка России и 
мира.



Дарья Владимировна 
Кондакова (род. 30 июля (род. 

30 июля 1991 года (род. 30 
июля 1991 года, Сочи (род. 30 
июля 1991 года, Сочи, Россия 
(род. 30 июля 1991 года, Сочи, 

Россия) — российская 
гимнастка.

Чемпионка России среди 
юниоров в упражнении с 

лентой (2006, 2007); чемпионка 
Европы среди юниоров в 

упражнении с лентой (2006); 
чемпионка и бронзовый 

призёр чемпионата России 
2009; чемпионка и 3 – кратный 

серебряный призёр 
чемпионата мира 2009; 2 - 
кратная чемпионка и 3 - 

кратный серебряный призёр 
чемпионата мира 2010; 

серебряный призёр 
чемпионата Европы 2010; 

многократная 
победительница и призёр 

этапов Кубка мира и Гран-при.



Спортивная карьера
Художественной гимнастикой Даша 
начала заниматься в родном Сочи. 

Получив начальную хореографическую 
подготовку в танцевальном кружке, в семь 

лет перешла в секцию художественной 
гимнастики.

В 2005В 2005 году семья Дарьи Кондаковой 
переехала в подмосковный Дмитров. К 

тому времени спортсменка уже входила в 
число лучших юниорок страны. А в сезоне 
2006 15-летнюю гимнастку ждал первый по-
настоящему большой успех – победа на 

юношеском первенстве континента в 
командных соревнованиях и в упражнении 

с лентой. Не смотря на успешное 
выступление из-за высокой конкуренции в 
национальную команду Дарья отобраться 

не смогла и решила перейти в группу 
командных упражнений. Там шансы на 
участие в Олимпийских играх казались 

более высокими. Однако в Пекин 
Кондакова так и не попала и вновь 

вернулась в индивидуальную гимнастику.



В феврале 2009 года Дарья 
выступила во внеконкурсной 

программе на первенстве 
России в Дмитрове и И.А. 

Винер решила, что 
спортсменке нужно 

выступить на Гран-при 
«Москва-2009», где она в 

многоборье финишировала 
четвертой после золотой 

российской тройки (Канаева, 
Капранова, Сесина). Этот 

результат позволил Д. 
Кондаковой выступать на 

этапах Гран-при, а затем и на 
чемпионате мира 2009 в Мие, 

откуда она вернулась с 
золотой и 3 серебряными 

медалями
На чемпионате мира 2010На 

чемпионате мира 2010 в 
МосквеНа чемпионате мира 

2010 в Москве Дарья стала 
чемпионкой мира в упражнении 

со скакалкой, опередив 
олимпийскую чемпионку 

Евгению Канаеву. 



Ульяна Вячеславовна 
Донскова родилась в 
Каменске-Шахтинском 24 
августа 1992 года.

Там она получила две золотые 
медали и одну бронзовую за 

групповые выступления. 17 апреля 
2010 года на чемпионате Европы в 
Бремене Ульяна снова завоевала 

золотую медаль. И второй раз 
чемпионкой Мира она стала в 

Москве 27 сентября 2010 года. Она 
завоевала две золотые медали и 

одну — бронзовую.

Биография
С шести лет начала 
заниматься 
художественной 
гимнастикой под 
руководством 
председателя 
Каменской федерации 
Аллы Матросовой. С 
2008 года тренируется в 
сборной России у 
Ирины ВинерС шести 
лет начала заниматься 
художественной 
гимнастикой под 
руководством 
председателя 
Каменской федерации 
Аллы Матросовой. С 
2008 года тренируется в 
сборной России у 
Ирины Винер. Первый 
раз чемпионкой мира 
Ульяна Донскова стала 
12 августа 2009 в 
Японии, в городе Исэ.



О́льга Серге́евна Капра́нова (6 
декабря (6 декабря 1987 (6 
декабря 1987, Москва (6 
декабря 1987, Москва, СССР (6 
декабря 1987, Москва, СССР) — россий
ская (6 
декабря 1987, Москва, СССР) — россий
скаяспортсменка, 
представляла художественную 
гимнастику в индивидуальных 
упражнениях. Многократная 
чемпионка мира и 
Европы, заслуженный мастер спорта 
России. 

Биография
Начала заниматься художественной 

гимнастикой с 7 лет под руководством 
тренера Е. Ю. Нефёдовой. В 2000 

годуНачала заниматься художественной 
гимнастикой с 7 лет под руководством 

тренера Е. Ю. Нефёдовой. В 2000 
году была приглашена Ириной Винер в 

центр олимпийской подготовки.
Начиная с 2003 года Ольга делает 

заметные успехи на различных 
международных турнирах, выступая в 

индивидуальном разряде. С этого 
времени реально претендовала на место 

«гимнастки № 1» в российской сборной. 
Однако большая конкуренция со стороны 
других гимнасток и ряд неудач (например, 

на Олимпиаде в Пекине, где Капранова 
шла второй после квалификации, но в 

итоге заняла 4-е место), привели к тому, 
что в декабре 2009 года было объявлено 
об уходе Ольги Капрановой из большого 

спорта.



Спортивные результаты
20032003 — Чемпионат 

мира, Будапешт, 1-е место — 
команда.

20042004 Финал Кубка 
мира, Москва, 3-е место — булавы, 

обруч, лента; 6-е место — мяч.
20052005 Чемпионат мира2005 

Чемпионат мира, Баку, 1-е 
место — мяч, булавы, скакалка, 
индивидуальное многоборье, 
команда; 4-е место - лента.

20052005 Мировые 
гимнастические игры Дуйсбург, 1-

е место — мяч, булавы; 5-е 
место — лента; 6-е место — 

скакалка .

20052005 Чемпионат Европы2005 Чемпионат 
Европы, Москва, 1-е место — мяч, команда; 2-е 
место — булавы, скакалка, индивидуальное 

многоборье.
20062006 Финал Кубка мира, Миэ, 2-е место — 

булавы.
20072007 Чемпионат мира2007 Чемпионат 
мира, Патры, 1-е место — команда, обруч, 
булавы; 2-е место — скакалка; 3-е место — 

индивидуальное многоборье.
20082008 Олимпийские игры2008 Олимпийские 

игры, Пекин, 4-е место — индивидуальное 
многоборье.





Работу выполнили ученицы 8 
класса 
Пашкова Анна и Искалиева 
Зарина

Преподаватель Мулдагалиева Валентина 
Николаевна


