
д.мед.н., проф. В.А. Поберская

Медицинский туризм: 
программы лечения и 
оздоровления на курорте 
Евпатория



Минеральная вода для 
наружного и внутреннего 
применения

Морская  вода

 Лечебная  иловая грязь

Сочетание целебных природных факторов

 Рапа  Мойнакского 
озера

Псаммотерапия

Винотерапия

Климат  Черноморского 
курорта – естественные 
ингаляции

О С О Б Е Н Н О С Т И   К У Р О Р Т А



• Сезон купания в море – 
с мая по сентябрь (октябрь)

• Морские бризы

• Целебный воздух 
лиманов

• Сочетание теплого
 морского и степного климата

О С О Б Е Н Н О С Т И   К У Р О Р Т А

• Песчаные пляжи и
 морское дно



-Заболевания опорно-двигательного аппарата
- Заболевания нервной системы
- Гинекологическая, урологическая патология
- Заболевания органов дыхания 
- Часто и длительно болеющие дети
- Заболевания щитовидной железы, кожи и др.

- Заболевания сердечно-сосудистой системы

Общие  показания  для  направления в санатории
  (дети,  семья)



О С О Б Е Н Н О С Т И   К У Р О Р Т А

Бальнеолечение  с  применением минеральной  воды 
разной минерализации

- Хлоридная натриевая + бром
- Термальная  хлоридная натриевая вода  (Т воды 35-390С )
- Морская  вода 
- Лиманотерапия (озеро Мойнаки)

Санаторий – ДОЦ «Мрія»



-  «Египетские» медальоны
-  Аппликации  иловой грязи
-  Грязевые  тампоны полостные
-  Общие   грязевые ванны
-  Электрогрязелечение

Клинический сан. «Приморье»

Санаторий «Победа» Сан. – ДОЦ «Мрія» ДСОЦ «Маяк»

Э ф ф е к т и в н  о с т ь     г р я з е л е ч е н и я 



Ближайшие и отдаленные результаты лечения



Питьевое лечение   Минеральные   воды 

Альбского  водоносного  горизонта

• «Евпаторийская» - 

гидрокарбонатно-

хлоридная натриевая, 

малая минерализация     с 

содержанием 

биологически                    

активных  микро-

компонентов             

(скважина №13) 

•«Планета» -                  

гидрокарбонатно-

хлоридная натриевая 

маломинерализованная   с 

содержанием бора       

(скважина №58)



С п е ц и а л ь н ы е   п р о г р а м м ы 

ДОЛ – санаторий 
«рія»

Сан. 
«Пбеда»

»

ДСОЦ 
«Маяк»

Здоровый позвоночник

Мужское здоровье

Здоровая кожа Антистресс

Южный бриз – свободное дыхание
Аполлон и Афродита

 (снижение избыточного 
веса)

ДОЛ – санаторий 
«Мрія»

Счастливая семья
 (лечение женского 

бесплодия)

Сан. 
«Победа»

МРЦ 
«Буревестник»

«Самый здоровый ребенок»

7 – 10 – 14 – 18 - 21 дней

санаторий «Мрія»



КЖ – показатели физической (ф. работоспособность, физич. состояние, боль, общее здоровье) 
и психологической составляющей (эмоц. состояние, психическое  здоровье)

Физ.состояние(1)

Оксана Ф., 12 лет С.Г., мама, 42г.
Физ.работоспособность(2)

Общее 
здоровье(3)

Эмоц. 
состояние(4)

Психическое 
здоровье(5)

Боль(6) (6) 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

Оценка  качества  жизни 

продолжительность курса  -  14  дней



Программа «Здоровье» 
с питьевыми курсами минеральных вод Евпатории

Украинский НИИ медицинской реабилитации и 
курортологии

санатории «Победа», «Приморье»
сан. - ДОЦ «Мрія», санаторий «Орен-Крым»



Программа реабилитации
общая индивидуальная +

Климатолечение

Минеральные воды - питьевой прием

Гидротерапия Аромафитотерапи
я

Галотерапия

ЛФК (индивидуально)

Программы психологической
 поддержки пациента и членов семьи

 (индивидуальные, групповые)



Санатории «Таврида»
«Смарагдовый», «Смена» 



Коррекция психологического статуса в  
программе  реабилитации

• Аромафитотерапия  с  психологической  разгрузкой

• Галотерапия  с  психологической  разгрузкой

• Музыкотерапия, цветотерапия

• Программы  психологической  поддержки пациента 
и членов семьи (индивидуальные, групповые) 

• Арттерапия и др.                                

                                   

Песочная терапия



Повышение качества жизни ребенка в 
санатории

 при ремиссии процесса

Онкологические заболевания

• более 5 лет

на 7 %

• 2-5 лет

на 11 %



В городе Евпатория создан медицинский кластер, в состав 
которого входят следующие участники: 

 Валентина Александровна Поберская, д.мед.н., профессор, научный 
консультант программ, руководитель группы восстановительного 
лечения детей и подростков клинического отделения Украинского НИИ 
медицинской реабилитации и курортологии МОЗ Украины.

- КП «ГИС» Информационно-туристический центр (координатор)

- Санаторий «Победа» для родителей с детьми;

- Евпаторийский детский клинический санаторий Министерства 
обороны Украины;

- Детский медицинский реабилитационный центр «Смарагдовый»;

- Детский санаторно-оздоровительный центр «Маяк»;

- Санаторий «Золотой берег»;

- Санаторий «Орен-Крым»;

- Детский оздоровительный центр «Мрия»;

- Медицинский реабилитационный центр «Буревестник».



Медицинские продукты участников кластера:
Санаторий «Победа»:

1. «За ребёнком в Евпаторию».
2. «Любимый ребёнок».
3. «Здоровые сосуды – долгая жизнь».
4. «Галерея минеральных вод».

ЕДКС МО Украины:
1. «Целебная сила природного 

источника».
2. «Дети-инвалиды».

ДМРЦ «Смарагдовый»: 
1. «Здоровье и благополучие».
2. «Медико-социальная реабилитация 

после стрессовых ситуаций».
3. «Восстановительное лечение – 100% 

зрение».
4. «Здоровая печень».

Санаторий «Орен-Крым»:
1. «Здоровый организм»
2. «Дыхание Чёрного моря»



Медицинские продукты участников кластера:

ДСОЦ «Маяк»:
1. «Здоровый организм».
2. «Здоровые сосуды – долгая жизнь».
3. «Здоровые суставы, здоровый 

позвоночник».

Санаторий «Золотой берег»:
1. «Дыхание – это жизнь».

МРЦ «Буревестник»: 
1. «Антистресс».
2. «Здоровые суставы».
3. «Здоровые сосуды».

ДОЦ «Мрия»:
1. «Боли в суставах».
2. «Золотая осень женщины».







Приглашаем всех желающих принять 
участие в форуме «Здоровье нации».

Евпатория, сентябрь 2011 года

На форуме будут представлены результаты работы 
кластера: каталог медицинских продуктов и 
результаты их применения в медицинских 
учреждениях.


