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O6uwue nokasaHusi Osiss HanpaeJsieHuUsi 8 caHamopuu
(Odemu, cembsi)

-3aborneBaHnsa ONOpPHO-ABUraTenbHOro anmnaparta
- 3aboneBaHUs HeEPBHON CUCTEMbI

- FTnMHeKonornyeckas, yposriorn4eckas rnatoriorus
- 3aboneBaHus opraHoB AbIXaHUA =~ w.

- YacTo u anutenbHo Gonetowme getm .
- 3aboneBaHNSA WUMTOBUOHOM Xene3bl, KOXU ‘v'i'*‘p,p.

- 3aboneBaHusA cepAe4YHO;COCYANCTON CUCTEMBI. |
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OCOBEHHOCTHU KYPOPTA

Sz

BbanbHeosieyeHUEe ¢ MPuUMeHeHUeM MUuHepasibHOlU 600blI

pa3Hou MuHepasiulayuu
- XnopuaHaa HaTpueBas + 6pom
- TepmanbHaa xnopugHasa HaTtpueBas Boga (T Boabl 35-390C )
- Mopckas Bopa
- JIumaHoTepanus (o3epo MouHakm)
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lMpo2pamma «30opoebe»
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B 2opode Eenamopusi co30aH meQuUUUHCKUU Knacmep, 8 cocmae
KOmopo20 exo0sim crsiedyroujue y4aCmHUKU:
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BaneHnmuHa AnekcaHoposHa [lobepckasi, 0.Me0.H.S ripogheccop, HayYHbIl
KOHCY/rbmaHm ripozgpamMm, PyKogooumersib 2pyrrbl 0CCMaHO8UMETbHO20
JsieqeHuUss demel U nodpoCcmKo8 KruHU4Yecko2o omoerieHusi YkpauHckozo HAU
MeOuUUuHcKou peabunumauyuu u Kypopmorsiocuu MO3 YkpauHsbl.
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MeanyuHCKMe NnpoAyKTbl YYaCTHUKOB KflacTepa:

CaHaTtopun «lMobepa»: OMPL «CmapargoBbiny:
1. «3a peb6éHkom B EBnatopuio». 1. «3gopoBbe u Gnaronony4uver.
2. «JllobumMbIN pebEHOKY. 2. «Mepauko-coumanbHas peé6unmauun
B: «3p,opOBb|e cocyabl — gonras ¥usHby e cTpeccoBbIx cmyaw»
- hepes MIHEpanHLIX BOAY. 3. «BOCCTaHOBVITeanoe neHdHMe - 190%0

3peHuey.
‘#, B ; Q ' '\%\*‘ﬁ, : f
- 4. «3popoBasi neyYeHb». - |
£$w

EJJ,KC MO YKpaMHbl ‘ b i
1. «llene6Has cuna npupo,quro / Ca"'aTOP"M «OpeHh= KprM»-.
1 «3"nopoB|5m opral-l'u"'é’ﬁ"n» = "*—-” ‘m

p qs'soql-mxa» —;m.\;;\
2. "«sﬂ,ﬁw -MHBanNuAabI»., q
i » ; ="

>
)



végmm 5(\AA&

MeanyuHCKMe NnpoAyKTbl YYaCTHUKOB KflacTepa:

ACOL «Masik»: MPL| «BypeBeCTHUK»:
1. «3A0pOBbLIK OPraHU3M». 1. «AHTUCTpEcCH.
2, «3p,oposb|e cocyabl — Oonras XXU3Hb». o «3.qopOBb|e cyc?alg
3. «3popoBble CyCTaBbl, 3A0POBbIi 3. «3.qoposb~|e cocyp,bl»x JTh

NO3BOHOYHMK». ~* * N ﬂk% '< ‘f
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«AHTUCTpECO!

Mporpamma BOCCTAHOBMTEABHOTD Mevenns (so3pacmyol kovmukzenm om 18 nem do 80 nem)

Hayweal pyxoengurens: npopectop iobepoanBA

Mporpamma neyeHua: Noxkasaxua:
- Ohbaume EaHHL Chmgpos XpOHMUECKDH YCTRROCTH
(PO GMLMECRLE, MOPCRLE, DOA00pomHRE)
- NeyebGemi gyw (Gowdesod, yuprpRAprLIL)
- MogeogHus gys-maccan Owmpaembin 3¢ dex:
- e yuMes YIIEKHCIEIE BaHH Moesiweswe paBOTOCNOCOGHOCTH YMCTBEHHON,
- CBoGogroe nnaganme B Gacreime GaauuEmnDi
- MaAp-OKMHEIOTEDANMA WosesnoseHme GECCOHHBLE, PAIAPEMEHMA,
alinanetas (o6 WF5E) W «EENanopwlicKass (0. F13) { . Yy auiesme ICAKO-3MOLHOHAMEHOM HACTDOR
- lanoTepanwa o < A
- PegmexcoTepani : lMporpamma obcnegoBaxmna:
- PATOTEpaNMA () Garypait AHANWS KPOEM W AHANW3 KPOENW HE CANAP
- TKRKCTEPANMA M NOAXDIMOLMOHANEHIA PAsrpya Obuepi abamis woun
- OW3ROTEDANIR (2NEATICCOK GMTAUNYISCIEDGNLIA Y ) ImexTDOKBPARCAPadMA
- Neuabupi Macoas (Memanueckil, pyusod) Peosyedancradia - NO NOK33aHHAM
- Neuefuan dwanymeTypa, nevefisan xogsta Ouekxa KaueCTEa MHZHA
- ConApwi

- KM MaTONEYEHIE (MOPCALE KYTIERUS, BOS0YLIRLIE, COAREVHLIE BIRHL)

MNpogoreaTensHocTn ofero KYPCa Redesns (14, 15, 20 dued)
K

Croumocts: 325 rpusete grmon

Hanmenosanme yupengenmn: Canatopmn «Mpias KK

Apgpec: 97400, AsTonomHan Pearyﬁmn Kpsim
r.Eenaropws yn. lopexoro, 40




Antistress
Rehabilitation Program {Alter Kontingent - von 13 bis 80 Jahre)

Betresar. Prf. Pobarskaya A
Die Therapie Programm: Indikationen:
- Gemeinsames Bad aromatische, marine, Brom) Chronic Fatigue Syndrome
- Therapeutische Dusche [regen, kretsformig)
- Unterwasser-Massagedusche Erwartete Auswirkungen:
-“Diry” Kohlendicorydbader Verbesserung der psychischen
-Free-Schwimmen im Pocd und physischen Leistungsfahighelt
- Wassergymnastik 2 Dias Verschwinden won Schiaflosigkeit,
- Trinken Mineralwasser Theraple: Mineralwasser “Planet” . Retzbarkatt, Kopfschmerzen
{well-Nummer 58) und “Evpatoriskaya® (well-Nummer 13) : . . MWW
-Halotheraple W, A A
-Fubreflexzonenmassage o ‘Screening-Programm:
- Herbal Mediine ;

Komplettes Blutbild und Blutzucker
- Psychotheraple und psycho-emotionale Entladung 2
- Physlotheraple (electrosleap, amplipulse, gtc)
- Therapeutische Massage jmechantsch, manwell)
-Physikalische Theraple, therapeutische Ful
- Solarlum

- Kiimatheraple (Meer baden, Luft- und Sonnenbaden)

Die Dauer der gesamiten Behandlung: (14, 18, 20 Tage)

Name der Hochschule: Sanatorium «Mriyas JZ

s Anschrift: 97 Republik Kri
Kosten: 325WH.proTag = J wm:n z;::iim —
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