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Карагайский бор - памятник природы. Такого большого 
лесного массива в этих местах больше нет. Площадь бора - 
более 8000 гектаров. В 1976 году здесь появился дом 
отдыха, ныне самый крупный в Челябинской области 
пансионат с лечением "Карагайский бор". В пансионате 
лечат заболевания органов пищеварения, дыхания, 
сердечно-сосудистой системы, нервной системы, 
урологические и гинекологические заболевания. Санаторий 
оснащен хорошей лечебно-диагностической базой. Это - 
водо- и климатолечение, грязелечение, физиотерапия, 
лазеротерапия, электросон, магнитотерапия, сухие 
углекислые ванны, соляная шахта, гипокситерапия «горный 
воздух», иглорефлексотерапия. Отдыхающие в санатории 
могут получить лечение подогретой до различных 
температур минеральной водой добываемой в 20 -ти 
километрах от санатория, из одноименного источника.



 Уникальное географическое расположение пансионата на границе между 
степной частью Зауралья и горной частью Башкирии создает микроклимат, 
особенно полезный для людей с болезнями органов дыхания и сердечно-
сосудистой системы, а хвойный ионизированный воздух - усиливает 
лечебный эффект.










