
ООО Лечебно-методический центр

«ЦЗУ-САНЬ-ЛИ»

ДОЛГОЛЕТИЕ



Наша история
ООО Лечебно-методический центр  «Цзу-Сань-Ли» 
(Долголетие), начал работу в 1990 г., под руководством 
доктора медицинских наук И.И.Воиновой.
Основной деятельностью является 
применение методов фитотерапии, 
гомеопатии, очищения организма, 
иглорефлексотерапии и других по 
системе «Красота, Здоровье, 
Долголетие».Её разработка началась ещё в 1975 г. в 
рамках лаборатории адаптогенных 
средств для целей авиакосмической и 
морской медицины (фитопрепараты 
для защиты от экстремальных 
факторов).



Теория и практика
Информационная и экспериментально-клиническая работа по 
созданию системы «Красота, Здоровье, Долголетие» отражена 
более чем в ста научных работ, монографий, методических и 
учебных пособий. 

Использование фитопрограмм более чем у 
миллиона человек в условиях санаториев, 
реабилитационных центров, поликлиник, 
промышленных предприятий показало их 
безвредность, высокую эффективность для 
сохранения здоровья, профилактики и 
лечения многих заболеваний.

Новое направление в фитотерапии – 
«адаптационная фитопсихотерапия» 
– была признана лучшей в России 
технологией по фитотерапии  за 2006 г.



О фитопрограммах
Фитопрограммы представляют собой сборы 
уникального сочетания экологически чистых, 
безвредных, официнальных, сертифицированных  
лекарственных растений России. 

Каждый сбор имеет свое название и оказывает 
определенное влияние на организм человека.

В течение многих лет мы применяли у различных 
пациентов до 91 сбора лекарственных растений, но в 
ходе практической деятельности пришли к 
целесообразности индивидуально-комплексного 
использования 10 рецептур сборов лекарственных 
трав в различных сочетаниях и дозах.



25 фитопрограмм
1. Эндоэкологическая реабилитация (очищение от 

шлаков);2. Сохранение здоровья здорового человека;
3. Сердечно-сосудистые заболевания;

4. Заболевания желудочно-кишечного тракта;
5. Заболевания нервной системы;
6. Противопростудная программа;

7. Заболевания костно-мышечной системы;
8. Заболевания щитовидной железы;

9. Антистрессовая программа;
10 Антидиабетическая программа;

11. Заболевания зрительного анализатора;
12. Заболевания вестибулярного, слухового 

анализаторов;13. Программа коррекции веса;
14. Заболевания у мужчин;
15. Заболевания у женщин;

16. Заболевания мочевой системы;
17. Антиалкогольная реабилитационная программа;

18. Программа антитабакокурения;
19. Программа нормализации сна;
20. Антитуберкулёзная программа;

21. Программа оздоровления волос;
22. Профилактика онкологических заболеваний;

23. Секреты долголетия у детей;
24. В комплексе косметологических услуг;

25. При лечении кожных заболеваний.

Всё необходимое для проведения программы
«Красота, Здоровье, Долголетие» медцентр 

предоставляет:
Авторская методика очищения организма от шлаков 

(И.И.Воинова)

Методическая и учебная литература

Мединструментарии

Фитопрепараты «Секреты долголетия»

Рецептура и методика применения 
оздоровительных коктейлей «Долголетие»

Разработанные фитопрепараты "Секреты 
Долголетия" оказывают профилактическое и 

лечебное действие путем нормализации механизмов 
саморегуляции различных органов и систем, а не 

воздействием на различные патологические 
синдромы.



Чай «Утренний»
Стимулирует работу внутренних 

органов,  обладает как успокаивающим, 
так и тонизирующим действием, в 

зависимости от дозы

✔ Оказывает иммунопротекторное и 
противоопухолевое действие

✔ Нормализует нервную, эндокринную, 
биоэнергетическую системы, состав 
крови, микрофлору кишечника

✔Повышает защитные силы организма

✔ Очищает от шлаков

Гипотония, ишемическая болезнь 
сердца, состояние после инсульта, 
инфаркта, язвенная болезнь желудка и 
12-ти перстной кишки в стадии 
ремиссии, невротический синдром, 
депрессия, синдром усталости, для 
профилактики онкологических 
заболеваний.

Применяется при следующих 
заболеваниях:



Чай «Дневной»
Желудочно-кишечный, очищающий, 

нормализует деятельность 
пищеварительной и выделительной 

систем
✔ Применяется для улучшения функций 

выделения, заболеваниях желудочно-
кишечного тракта, сердечно-сосудистой, 
нервной, эндокринной систем

✔ Оказывает противоопухолевое, 
желчегонное, мочегонное действия

✔ Очищает организм от шлаков

Применяется при следующих 
заболеваниях:Гастродуоденит, сахарный диабет, 
заболевания щитовидной железы, 
гепатит, желчекаменная, мочекаменная 
болезни, пиэлонефрит, воспаление 
придатков, мастопатия, фибромиома, 
аденома, расширение вен нижних 
конечностей, остеохондроз, радикулит, 
аллергические состояния.



Чай «Вечерний»
Успокоительный, сердечно-

сосудистый
✔ Нормализует сон, повышает иммунитет 

и устойчивость к стрессу

✔ Нормализует нервную, эндокринную и 
биоэнергетическую системы

✔Оказывает противовоспалительное, 
противоопухолевое действия

✔ Очищает от шлаков

Неврозы, заболевания сердечно – 
сосудистой системы, щитовидной, 
поджелудочной желез, желудочно – 
кишечного тракта, диабет, варикозное 
расширение вен, фибромиома, 
мастопатия, аденома предстательной 
железы, бронхиальная астма, 
склонность к простудным 
заболеваниям.

Применяется при следующих 
заболеваниях:



Секрет здорового сердца
Сердечно-сосудистый, нейротропный

Гипертония, атеросклероз, кардионевроз, 
стенокардия, состояние после инсульта, 
инфаркта, аритмия, бессонница, климакс, 
раздражительность, варикозное 
расширение вен нижних конечностей, 
миома, нефропатия, импотенция, аденома 
предстательной железы, миокардит и 
других заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы.

Применяется при следующих 
заболеваниях:

✔ Улучшает механизм саморегуляции 
сердечно-сосудистой и нервной систем



Нейротропный, успокоительный

✔ Нормализует сосудистый тонус, 
нервную и сердечно-сосудистую 
системы

✔ Оказывает спазмалитическое, 
противоукачивающее, 
общеукрепляющее, адаптогенное 
действия

✔ Защищает от стрессов

✔ Улучшает мозговое кровообращение, 
зрение, функцию слухового и 
вестибулярного анализаторов, 
ориентацию в пространстве

Секрет хорошего настроения - сосудистый

Неврозы, астенические состояния, 
сосудистая недостаточность, 
головокружения, хроническая усталость, 
пониженная работоспособность и 
снижает синдром укачивания при 
движении.

Применяется при следующих 
заболеваниях:



Секрет здорового пищеварения
Желудочно-кишечный, 

антидиабетический, улучшает зрение

✔ Оказывает противовоспалительное, 
желчегонное, спазмолитическое действия

✔ Нормализует обмен веществ, функции 
органов пищеварения, эндокринной 
системы

✔ Улучшает зрение

✔ Снижает сахар в крови 

Применяется при следующих 
заболеваниях:Гастрит, язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки в стадии 
ремиссии, холецистит, гепатит, диабет, 
панкреатит, дискенезия желчных путей, 
а также как витаминное средство.



Улучшает функцию дыхательной 
системы

✔ Оказывает бронхолитическое, 
отхаркивающее, спазмолитическое, 
противовоспалительное, антивирусное, 
противоопухолевое действия

✔ Нормализует обмен веществ

Секрет здорового дыхания

Простудные заболевания, ангина, грипп, 
бронхит, гайморит, аллергия, 
бронхиальная астма, заболевания 
желудочно-кишечного тракта.

Применяется при следующих 
заболеваниях:



Очищающий

✔ Оказывает противовоспалительное, 
мочегонное, желчегонное, ветрогонное, 
очищающее, слабительное действия

Секрет стройной фигуры

Применяется при следующих 
заболеваниях:Заболевания мочевой системы,  
метеоризм, отеки, ожирение, нефриты, 
пиелонефриты,  цистит, варикозное 
расширение вен, подагра, 
остеохондроз, артрит, запоры, 
геморрой, воспаление придатков, 
простатит



Для мужчин и женщин

✔ Оказывает спазмолитическое, 
успокоительное, противоопухолевое, 
антивирусное, противовоспалительное 
действия

✔ Нормализует функцию поджелудочной, 
щитовидной, половых желез

Секрет здоровья и долголетия

✔ Нормализует механизмы саморегуляции 
для мужской и женской половой сферы
Применяется при следующих 
заболеваниях:Ожирение, избыточный вес, климакс у 
мужчин и женщин, гиперплазия шейки 
матки, аденома, нарушения 
менструального цикла, кровотечения 
маточные, носовые, геморрой, 
сексуальные расстройства, импотенция, 
фригидность, варикозное расширении 
вен, мастопатия, астено-невротический 
синдром, а также при панкреатите, 
эндометриозе, полипах, гастрите.



Противоопухолевый

✔ Оказывает нейротропное, 
противовоспалительное, 
противоопухолевое, антивирусное, 
антибактериальное действия

Применяется при следующих 
заболеваниях:Опухолевые процессы, мастопатия, 
эндометриоз, аденома, аднексит, 
поллипоз, кисты внутренних органов.

Секрет долголетия

✔ Нормализует функцию сердечно-
сосудистой, нервной, пищеварительной 
систем, улучшает зрение



О коктейлях
Для улучшения вкусовых качеств фиточаёв нами 
разработаны фитококтейли – полисиндромные сборы, 
применяемые при различных заболеваниях в 
соответствии с методикой 
«Секреты долголетия».
Наши коктейли готовятся на основе широкого спектра 
целебных трав, что позволяет с уверенностью 
использовать их для профилактики и лечения многих 
заболеваний.



Индивидуальный подход
Ключевая особенность наших препаратов состоит в 
возможности их комплексного применения.

Суть индивидуально-комплексного подхода состоит в 
том, что сочетания фитопрепаратов подбираются 
индивидуально для каждого пациента в зависимости от 
его общего состояния, самочувствия, патологических 
синдромов.
Таким образом, удаётся достичь максимально 
эффективного лечения и профилактики.

Фитопрепараты «Секреты долголетия» применяются как 
основной метод для профилактики и лечения начальных 
стадий заболевания, а также как вспомогательный метод 
лечения хронических заболеваний.



Контакты
Наш 

адрес:
127474, Москва,

ул.Дубнинская, дом 3

Телефон
ы:

(495) 481-01-90,
(495) 481-01-06 (факс),

8 (926) 429-19-44

E-Mail: dolgoletie_sk@mail.ru



Спасибо за 
внимание!


