
КЛАССНЫЙ ЧАС
«Разговор о 

каше»





ПШЕНИЦА



• БЕЛКИ;

• УГЛЕВОДЫ;

• КРАХМАЛ;

• ВИТАМИНЫ: Е, В1, В2, В6,РР, 

• КАЛИЙ, ЖЕЛЕЗО.

ПШЕНИЦА СОДЕРЖИТ:





ГРЕЧИХА



• УГЛЕВОДЫ;
• БЕЛКИ;
• ЖИРЫ;
• КРАХМАЛ;
• ФОСФОР;
• КАЛЬЦИЙ;
• ЖЕЛЕЗО;
• МАРГАНЕЦ;
• МАГНИЙ;
• ВИТАМИНЫ группы В.

ГРЕЧНЕВАЯ КРУПА 
СОДЕРЖИТ:





ЯЧМЕНЬ



• УНИКАЛЬНЫЙ ВИТАМИННЫЙ 
СОСТАВ;

• ВЕСЬ НАБОР ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕСТВ.

ПЕРЛОВАЯ КРУПА 
СОДЕРЖИТ:





РИС



• КРАХМАЛ;

• МНОГО БЕЛКА;

• ВИТАМИНЫ;

• МИНЕРАЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА.

РИС СОДЕРЖИТ:





ПРОСО



• БЕЛКИ;

• КРАХМАЛ;

• ЖИРЫ;

• ВИТАМИНЫ.

ПРОСО СОДЕРЖИТ:





КУКУРУЗА



• БЕЛКИ;

• УГЛЕВОДЫ;

• КРАХМАЛ;

• ЖИРЫ;

• МНОГО СЕЛЕНА.

КУКУРУЗА СОДЕРЖИТ:





ОВЕС



• МНОГО ЖИРА;

• КРАХМАЛ;

• БЕЛКИ;

• ВИТАМИНЫ  В1, В2, В6, К, каротин, 
калий, магний,  фосфор, железо, хром, 
марганец, цинк, никель, фтор, йод и 
другие вещества.

ОВЕС СОДЕРЖИТ:



ГОРОХЧЕЧЕВИЦА





• В знак примирения князей;

• На кануне Рождества;

• На свадьбу;

• При рождении ребенка и др.

СПЕЦИАЛЬНЫЕ КАШИ ВАРИЛИСЬ В 
ЧЕСТЬ ЛЮБОГО ЗНАМЕНАТЕЛЬНОГО 

СОБЫТИЯ:



"Каша - кормилица наша", 
"Без каши Семью не 
накормишь", "Без каши обед не 
в обед" 

ПОСЛОВИЦЫ  И  
ПОГОВОРКИ:



КОНКУРС 
«ПОВАРЯТА»





КАША ИЗ ТОПОРА







А. В. СУВОРОВ



КЛАССНЫЙ ЧАС
«Разговор о 

каше»


