
О влиянии алкоголя

на жизнедеятельность человека



АЛКОГОЛИЗМ — злоупотребление 
спиртными напитками; пагубно влияет на 
здоровье и трудоспособность человека, наносит 
серьезный ущерб благосостоянию общества.



Пьянство есть 
упражнение в 
безумстве.

             Пифагор

Пьянство – это 
добровольное 
сумасшествие.

                    Сенека



•Трудности приспособления к условиям среды

•Конфликт с окружением

•Неудовлетворенность

•Одиночество

•Утомление

•Робость

•Осознание своей неполноценности в каком-либо отношении.



Для пьянства есть такие поводы:
Поминки, праздник, встреча, проводы,
Крестины, свадьба и развод,
Мороз, охота, Новый год,
Выздоровленье, новоселье,
Успех, награда, новый чин,
И просто пьянство – без причин.
                                   Роберт Бернс



Главное направление 
атаки алкоголя – мозг 
и нервная система. Они 
страдают первыми.



� Цирроз печени
� Болезнь желудка
� Авитаминоз
� Повышение давления
� Депрессии     







Вождение  автомобиля в 
нетрезвом виде – трагедия.



















� Нет алкоголю!

� Мы выбираем 
здоровый образ жизни!


