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  В Древней Греции большой популярностью пользовались состязания атлетов в силе, 
ловкости, быстроте. Состязания эти устраивались в различных местностях Эллады — 
Дельфах (дельфийские игры), на Коринфском перешейке (истмийские игры), в 
городе Олимпия (олимпийские игры). Самыми крупными и знаменитыми были 
олимпийские игры. Древнегреческий поэт Пиндар писал: «Нет другой звезды 
благороднее солнца, звезды, дающей столько тепла и блеска в пустыне мира. Так и мы 
прославляем те, что всех игр благороднее, — олимпийские игры».
  С возникновением олимпийских игр связано немало легенд и мифов. Одни называли 
основателем игр бога Зевса Олимпийского, другие — античного героя Геракла.
  По дошедшим до нас документам невозможно определить, когда возникли античные 
олимпийские игры. Первое упоминание о них, относящееся к 776 г. до н. э., мы 
находим у греческого историка Тимея, но, очевидно, они возникли задолго до этого.
  Олимпийские игры были общегреческим праздником, который проводился через 
каждые 1417 дней, т. е. один раз в 4 года. Этот промежуток времени и составлял 
олимпиаду. На время игр на всей территории Греции прекращались войны, и 
вчерашние враги, сложив оружие, состязались в беге, прыжках, кулачном бою.
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  Вначале спор античных атлетов происходил лишь на беговой дорожке. Расстояние от 
старта до финиша, по преданию, было отмерено самим Гераклом. 600 ступней его ног 
составили один стадий — 192,27 м (отсюда и произошло слово «стадион»). Со временем 
программа состязаний в Олимпии расширилась: увеличилось число дистанций бега, 
атлеты стали меряться силами в борьбе, в пятиборье (оно состояло из бега, прыжков в 
длину, метания копья и диска, борьбы и носило название «пентатлон»), в кулачном 
бою, в панкратионе, соединявшем элементы борьбы и кулачного боя, в гонках на 
колесницах. 
  В различных состязаниях превосходства добивались разные атлеты, однако каждая 
олимпиада могла иметь лишь одного победителя, имя которого она и получала. Поэты 
читали стихи и гимны, сложенные в честь игр и их победителей, ораторы прославляли 
их в речах. На олимпийских играх выступали историк Геродот, философ Сократ, 
оратор Демосфен, писатель Лукиан, математик Пифагор. Последний был отличным 
атлетом и выходил победителем из поединков кулачных бойцов. 
  Олимпийские игры проходили и после падения могущества Эллады, когда греческие 
земли подчинил себе Рим. И только в 394 г. н. э. римский император Феодосии I, 
насильственно насаждавший христианство, усмотрел в олимпийских праздниках 
языческий обряд и специальным указом запретил их проведение.
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  В конце XIX в. французский общественный деятель Пьер де Кубертен выступил с 
предложением возродить олимпийские игры. Он мечтал, что идеи античных 
олимпийских игр, в основе которых лежало стремление к поддержанию всеобщего 
мира и гармоническому совершенству личности, будут способствовать возрождению 
духа свободы, мирного соревнования и физического совершенствования. Инициатива 
де Кубертена была поддержана общественностью, и с 1896 г. олимпийские игры стали 
проводиться вновь. 
  Как и у древних греков, олимпиадой стали считать период четырех последовательных 
лет. Счет Олимпиадам ведется с 1896 г. (1896—1899 гг. — I Олимпиада, 1900—1903 гг. — 
II Олимпиада и т. д.), и в первом году каждой олимпиады проводятся Олимпийские 
игры. Олимпиады получают свой номер и в тех случаях, если Игры не состоялись 
(Игры VI Олимпиады, проведению которых помешала первая мировая война; Игры 
XII и ХШ Олимпиад, не проводившиеся из-за второй мировой войны). 
  Олимпийские игры стали в наши дни грандиознейшими праздниками спорта. На 
старт выходят лучшие атлеты большинства стран. Так, участниками Игр XX 
Олимпиады, проходивших в 1972 г., стали спортсмены 121 государства Европы, Азии, 
Африки, Америки и Австралии. В отличие от античных празднеств, проходивших на 
одном стадионе, современные Олимпийские игры не имеют постоянной столицы и 
проводятся в разных городах и странах.
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  В память об античных олимпиадах за несколько недель до открытия очередных Игр в 
Олимпии стартует факельная эстафета. Зажженный от лучей солнца факел 
спортсмены стран, через которые пролегает маршрут эстафеты, несут днем и ночью к 
олимпийскому стадиону. Там в день открытия Игр в гигантском светильнике 
зажигают олимпийский огонь. Он озаряет белые полотнища с пятью переплетенными 
кольцами — олимпийской эмблемой, символизирующей объединение в одной 
дружной семье спортсменов пяти континентов, независимо от убеждений и 
вероисповедания. А торжественный марш спортсменов на открытии Игр всегда 
начинает колонна Греции. Это дань уважения к родине Олимпиад. 
Олимпийские соревнования проводятся почти по всем популярным видам спорта. С 
1924 г. устраиваются зимние Олимпийские игры. Они проходят в начале года и имеют 
самостоятельную нумерацию. 
  Спортсмены, занявшие в состязаниях первое место и ставшие олимпийскими 
чемпионами, награждаются золотыми медалями, за второе место вручаются 
серебряные и за третье — бронзовые. Отмечают и атлетов, вошедших в первую 
шестерку, — они получают почетные дипломы. Торжественна церемония 
награждения олимпийских лауреатов: они поднимаются на пьедестал почета, над 
которым взвиваются флаги стран, чью спортивную честь отстаивали на Играх эти 
атлеты, а над стадионом в честь олимпийского чемпиона звучит гимн его родины. 
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  Формально Олимпийские игры являются соревнованиями между отдельными 
спортсменами, однако  ход командной борьбы и соревнование государств, 
оспаривающих спортивное первенство на олимпийских стадионах, вызывают 
всеобщий интерес. Олимпийские игры в конце XIX — первой половине XX в. 
проходили под знаком заметного превосходства Соединенных Штатов Америки. 
Высоких результатов добивались также английские, французские, немецкие и 
шведские спортсмены. На зимних Играх первыми были команды Скандинавских 
стран.
  Спортсмены дореволюционной России участвовали в Олимпийских играх 1908 и 1912 
гг. Больших успехов они не могли достичь, так как спорт в России не был тогда 
массовым, общенародным. Лишь одному русскому спортсмену удалось стать в ту пору 
олимпийским чемпионом: на Играх IV Олимпиады в Лондоне Н. Панин (Коломенкин) 
занял первое место в соревнованиях фигуристов (фигурное катание на коньках тогда 
входило в программу летних Олимпийских игр).
  Советский Союз, включившийся в олимпийское движение в 1951 г., впервые 
направил своих атлетов на Олимпийские игры в 1952 г., и с тех пор наши спортсмены- 
постоянные участники олимпийских соревнований. С 1956 г. они стали участвовать и в 
зимних Олимпийских играх.
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  Первые же олимпийские старты наших атлетов принесли им большие успехи. В 
споре спортивных держав за олимпийское первенство Советский Союз вышел на 
ведущие позиции. Наши спортсмены принимают участие почти во всех состязаниях, 
составляющих программу летних и зимних Игр. Исключение составляют хоккей на 
траве и бобслей. И в каждом олимпийском виде спорта наша страна имеет чемпионов 
(только в гонках на санях и стрельбе из лука — в этих дисциплинах наши спортсмены 
дебютировали на Играх в 1972 г. — советские спортсмены не одержали побед). 
Спортивную честь нашей Родины защищали атлеты всех 15 союзных республик. На 
летних Олимпийских играх 1952—1972 гг. советские спортсмены четыре раза были 
первыми в общекомандном зачете, один раз разделили первое и второе места и лишь 
один раз (в 1968 г.) остались на втором месте. Они получили 211 золотых, 178 
серебряных и 169 бронзовых медалей.
  На пяти зимних Олимпийских играх 1956— 1972 гг. представители нашего спорта 
четыре раза завоевывали общекомандное первенство и лишь однажды (в 1968 г.) 
заняли второе место. 38 золотых, 26 серебряных и 27 бронзовых медалей вручены 
советским спортсменам на зимних Играх. Нет другой страны, чьи спортсмены 
добились бы столь высоких достижений на Олимпийских играх 1956— 1972 гг.
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  Советские спортивные организации рассматривают Олимпийские игры как 
возможность претворения в жизнь ленинского принципа мирного сосуществования 
государств с различным общественным и политическим строем, принципа, 
составляющего краеугольный камень советской внешней политики. Спортсмены 
Советского Союза активно поддерживают именно те идеи современного олимпизма, 
которые придают спорту прогрессивное, демократическое содержание, делают его 
значительным фактором сближения народов, способствуют делу укрепления мира и 
прогресса. 
  Наши спортсмены рассматривают Олимпийские игры также как средство развития 
массового спорта и демонстрации высших физических возможностей человека. 
Олимпийский спорт сегодня идет в ногу с последними достижениями научно-
технического прогресса. Нынешние спортивные рекорды — это уже результат 
совместных усилий не только спортсмена и тренера, но и специалистов множества 
наук.
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  19 июня 1980 года в полдень в Олимпии зажжен огонь Московской Олимпиады. 
Состоялся грандиозный праздник в Лужниках по случаю открытия Олимпийских игр. 
Сборная страны - хозяйки Игр одержала убедительную победу в неофициальном 
командном подсчете (80 золотых, 69 серебряных и 46 бронзовых наград). Игры-80 
отличались высочайшим накалом. Было установлено 74 олимпийских рекорда, 36 из 
которых превышали мировые. Было разыграно 203 комплекта наград. 3 августа 1980 
года праздником в Лужниках завершились игры XXII Олимпиады. На закрытии 
объявлена итоговая статистическая характеристика Игр: 81 страна-участница, 8304 
атлета, 1245 судей из 78 стран, 241 поправка в таблицы олимпийских рекордов и 97 
поправок в таблицы мировых рекордов, 5 миллионов зрителей на аренах Москвы, 
Таллинна, Ленинграда, Киева и Минска. 

Логотип 
XXI Олимпийских 
игр в Москве

Талисман 
XXI Олимпийских 
игр в Москве



Олимпийские игры
Тест Об авторе

Фотоколлекция

  Столицей XXII зимних Олимпийских и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года 
выбран город Сочи. Период проведения XXII зимних Олимпийских игр в Сочи с 7 
по23 февраля 2014 года. Заявочный комитет "Сочи-2014" победил на 119-й сессии МОК 
в Гватемале при активном участии спортсменов и политиков РФ. В России второй раз 
проводятся Олимпийские игры: олимпиада 80 в Москве и зимние олимпийские игры в 
Сочи 2014 года. На проведение Олимпиады 2014 в Сочи будет выделено около 12 
миллиардов долларов США. Основные средства планируется потратить на 
инфраструктуру города Сочи: развитие энергетического комплекса региона, 
экологию, гостиниц и отелей Сочи. Важную роль отводится на строительство 
Олимпийских объектов для проведения зимних олимпийских игры Сочи 2014. 
Разрабатывается проект строительства легкого метро от Сочи до Красной Поляны. В 
строительстве олимпийских объектов в основном будут применяться деревянные окна 
из экологически чистых материалов.
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игр 2010 года
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победители 
Олимпийских игр
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  В каком году проводились Олимпийские игры в 
Москве? 

1976 год

1980 год

1984 год
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  В каком году был введён запрет на 
Олимпийские игры?

394 г. н. э.

394 г. до н. э.

395 г. н. э.
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  Кто выступил с предложением возобновить 
Олимпийские игры?

Феодосий I

Демосфен

Пьер де 
Кубертен
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  В каком году состоятся XXII зимние 
Олимпийские игры?

2014 год

2010 год

2018
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  В каком году состоялись первые Олимпийские 
игры?

778 г. до н.э.

776 г. до н. э.

767 г. н. э.
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Завершить 
показ

Презентацию 
подготовила:

ученица 7Б класса 
МОУ «Лицей №43»

г. Саранска
Урекина Мария

2008 
год


