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Наивысшая ценность – 
жизнь!



Если разыгралась стихия, есть 
ли спасение?

• Есть ли возможность сохранить жизнь 
себе и окружающим людям в опасных 
ситуациях природного происхождения?



Может быть жертв могло быть 

меньше
?



Просте
йшие знания

 могут спасти
 

жизнь!

Так поч
ему мы их избега

ем?



Землетрясение

• Это подземные колебания или толчки, 
которые возникают в результате 
смещения земной коры или верхней 
части мантии. Упругие колебания 
землетрясения могут передаваться на 
очень большие расстояния, 
достигающие иногда сотен километров.



Действия при землетрясении

• При первом толчке постараться 
немедленно покинуть здание в течение 
15-20 секунд по лестнице или через окна 
первого этажа (лифтом пользоваться 
опасно); 

• спускаясь вниз, на ходу стучите в двери 
соседних квартир, громко оповещая 
соседей о необходимости покинуть 
здание; 

• не допускайте своими действиями 
возникновения паники. 



Действия при землетрясении
(в помещении)

• Встаньте в дверной проем или в углу комнаты (у 
капитальной стены), подальше от окон, 
светильников, шкафов, навесных полок и 
зеркал; 

• спрячьтесь под стол или кровать, отвернитесь 
от окна и прикройте голову руками, не выходите 
на балкон; 

• как только стихнут толчки, немедленно покиньте 
здание по лестнице, прижимаясь спиной к 
стене; 

• попытайтесь выключить газ, воду, 
электроэнергию, захватите с собой дежурную 
аптечку, необходимые вещи, закройте дверь на 
ключ. 



• это значительное затопление местности 
в результате подъема уровня воды в 
период снеготаяния или проливных 
дождей.

Наводнение



Действия при наводнении
• постарайтесь выйти на возвышенное место;

• попытайтесь уцепится за те предметы, 
которые способны удержать человека;

• возьмите длинную палку, чтобы измерять 
глубину;

• поищите более мелкое место для переправы 
на возвышенность;

• идите немного под углом против течения;

• избегайте энергичных и порывистых 
движений.



• это неконтролируемое горение 
растительности, стихийно 
распространяющееся по лесной территории.

Лесной пожар



Действия при лесном пожаре
• не торопитесь, оцените обстановку;

• избегайте буреломов;

• уходите от огня по диагонали с его 
дороги в направлении реки или дороги;

• в мягкой земле можно вырыть яму и 
укрыться в ней;

• относительно безопасными местами 
также являются большой пустырь или 
каменистая гряда. 



Действия при лесном пожаре
• не торопитесь, оцените обстановку;

• избегайте буреломов;

• уходите от огня по диагонали с его 
дороги в направлении реки или дороги;

• в мягкой земле можно вырыть яму и 
укрыться в ней;

• относительно безопасными местами 
также являются большой пустырь или 
каменистая гряда. 



Разве знания могут помочь 
сохранить жизнь?

• Человек, обладающий даже самыми 
минимальными знаниями о правилах 
поведения в опасных ситуациях 
природного происхождения в 
критической ситуации тратит меньше 
времени на оценку происходящего, реже 
впадает в панику и способен более 
объективно оценивать исходящие 
угрозы.



Важно помнить!

• Ваша безопасность в ваших руках!

• Ваши знания, умения и навыки залог 
уверенности и эффективности действий 
в опасных ситуациях!

• Твердые практические навыки, умение 
предвидеть опасность, оказывать 
первую помощь в чрезвычайных 
ситуациях сохранит здоровье и жизнь 
вам и вашим близким, предотвратит 
трагедию!



Список использованных 
ресурсов

• http://narodznaet.ru/articles/chto-takoe-zeml
etryasenie.html

• http://www.mchsrb.ru/earthquake.shtml

• http://www.mchs.gov.ru/stats/detail.php?ID=
2175

• http://www.mchs.gov.ru/stats/



Спасибо за внимание!


