
Министерство образования РМ

2012 год



Портфолио
              Чистякова 
        Владимира Ильича, 

МБОУ «Ново-Потьминская СОШ» 

Зубово-Полянского района РМ



Личная карточка
• Год рождения: 1962
• Домашний адрес: С. Новая Потьма Зубово-Полянского 

района, ул. Советская, д.31
•  Образование: средне-специальное, Саранский 

машиностроительный техникум,1982
•  Предмет: физическая культура
•  Педагогический стаж: 25
•  Разряд, категория: 12, вторая



Учебная нагрузка
• 21 час – физическая культура (5-11 

класс)



Проблема 
•«Физкультурно-

оздаровительная и спортивно-
массовая работа,как 

важнейший метод укрепления 
здоровья учащихся»



Учебная программа: 

  Комплексная программа 
физического воспитания 1-11 класс

Авторы: доктор педагогических наук 
В.И.Лях, кандидат педагогических 
наук А.А.Зданевич



Тема самообразования 

  «Современные технологии 
обучения». 



Типы уроков: 
• Уроки-зачеты; 
• Обобщающие ;
• Урок-игра ;











Критерии
оценки портфолио



Публичное 
представление 
собственного 

опыта



2. Реализация:

-программ углубленного 
изучения предмета;

-профильного обучения -
        не реализую.
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 Участие 
в проектно-исследовательской 

или    опытно-экспериментальной 
деятельности









4.
• Качество знаний обучающихся по 

результатам итоговой аттестации в 
форме ЕГЭ –

                   не участвую



5.
• Качество знаний обучающихся по 

результатам итоговой аттестации в 
форме ГИА –

                не участвую



6.
• Качество знаний по итогам 

внешнего мониторинга 



Качество знаний по итогам года, 
2006-2007 учебный год

Класс Количество 
обучающихcя

Оценены 
на «4»и«5»

Оценены 
на «2»

Уровень 
успеваемости

Уровень 
качества 
знаний

5 10 10 - 100 100
6 13 13 - 100 100
7 12 12 - 100 100
8 11 11 - 100 100
9 5 5 - 100 100
10 5 5 - 100 100
11         7       7        -          100        100



2007-2008 учебный год

Класс Количество 
обучающихся

Оценены на 
«4»и«5»

Оценены на 
«2»

Уровень 
успеваемости

Уровень 
качества 
знаний

5 9 9 - 100 100
6 10 10 - 100 100
7 13 13 - 100 100
8 12 12 - 100 100
9 11 11 - 100 100
10 5 5 - 100 100
11 5 5 - 100 100



2008-2009 учебный год

Класс Количество 
обучающихся

Оценены на 
«4»и«5»

Оценены на 
«2»

Уровень 
успеваемости

Уровень 
качества 
знаний

5 12 12 - 100 100
6 9 9 - 100 100
7 10 10 - 100 100
8 13 13 - 100 100
9 12 12 - 100 100
10 8 8 - 100 100
11 6 6 - 100 100



2009-2010 учебный год

Класс Количество 
обучающихся

Оценены на 
«4»и«5»

Оценены на 
«2»

Уровень 
успеваемости

Уровень 
качества 
знаний

5 8 8 - 100 100
6 11 11 - 100 100
7 8 8 - 100 100
8 10 10 - 100 100
9 13 13 - 100 100
10 8 8 - 100 100
11 8 8 - 100 100



2010-2011 учебный год

Класс Количество 
обучающихся

Оценены на 
«4»и«5»

Оценены на 
«2»

Уровень 
успеваемости

Уровень 
качества 
знаний

5 8 8 - 100 100
6 11 11 - 100 100
7 8 8 - 100 100
8 10 10 - 100 100
9 13 13 - 100 100
10 8 8 - 100 100
11 8 8 - 100 100



Сводная ведомость качества 
знаний

          класс
Уч.год

5 6 7 8 9 10 11

2006-2007 100 100 100 100 100 100 100
2007-2008 100 100 100 100 100 100 100
2008-2009 100 100 100 100 100 100 100
2009-2010 100 100 100 100 100 100 100
2010-1011 100 100 100 100 100 100 100



7.
   Позитивные результаты работы в 

качестве классного руководителя:





9.
Позитивные результаты внеурочной 

деятельности обучающихся

                              



№Фамилия, имя Наименование 
соревнований

Год 
рождения

Завоеван-
ное место

Дата 
проведения

1. Лантратов
Андрей

Республиканский 
легкоатлетический пробег, 
в честь летчика-
космонавта, Героя России, 
уроженца Зубово-
Полянского района В.Н.
Дежурова

1992-1993
г/р

       2 10.09.2008

2. Рузманов 
Андрей

           ______ 1994-1995
г/р

       3   Сентябрь 
2010

3. Черненко 
Екатерина

           ______ 1994-1995
г/р

       2 Сентябрь 
2010

4. Черненко 
Екатерина

Соревнования по бегу на 
призы Главы 
Старошайговского 
муниципального района Г.
А.Мухина 

1994-1995
г/р

       2 17.09.2010

5. Команда 
школы

Зональные 
республиканские 
соревнования по шашкам

1993-1994
г/р

       2 01.03.2007

6. Команда 
школы

Зональные 
республиканские 
соревнования по шашкам 
на призы клуба «Чудо-
шашки»

       2 08.03.2008

Республиканские



№ Фамилия, имя Наименование соревнований Год рождения Завоеван-
ное место

Дата проведения

1. Рузманов Сергей Соревнования по подтягиванию на перекладине, 
посвященные лучшему десантнику России Беляеву Д.Н. 

        3 2008.

2. Зубарев Игорь Турнир по жиму штанги из положения лежа на призы 
ветерана войны В.И.Слезкина

2 06.05.2010

3. Рузманов 
Андрей

Легкоатлетический кросс, посвященный 65-летию Дня 
Победы

1993-1994г/р 2 25.04.2010

4. Черненко Екатерина Легкоатлетический кросс, посвященный 65-летию Дня 
Победы на дистанции 1000 м.

1993-1994г/р         1 25.04.2010

5. Черненко Екатерина Легкоатлетический кросс, посвященный 65-летию Дня 
Победы на дистанции 2000 м

1 25.04.2010

6. Матвеев Вячеслав Соревнования по лыжным гонкам на дистанции 3000 м 1994-1992г/р 3 01.02.2009

7. Нуштаев Николай Соревнования по лыжным гонкам на дистанции 3000 м 1995г/р 3 01.02.2009

8. Черненко Екатерина Соревнования по лыжным гонкам «Открытие зимнего 
спортивного сезона» на дистанции 500 м

        3 17.01.2010

9. Яркин Николай Соревнования по лыжным гонкам «Открытие зимнего 
спортивного сезона» на дистанции 500 м

        1 17.01.2010

10. Шиндин Максим Лыжные гонки на призы Главы администрации Зубово-
Полянского муниципального района С.С.Сурдина

1996-1997г/р 2 Март 2010г.

11. Лодырева Ольга Лыжные гонки на призы Главы администрации Зубово-
Полянского муниципального района С.С.Сурдина

1996-1997г/р 2 Март 2010г.

12. Матвеев Вячеслав Лыжные гонки на призы Главы администрации Зубово-
Полянского муниципального района С.С.Сурдина

1993-1995г/р 3 Март 2010

13. Рузманов 
Андрей

Лыжные гонки на призы Главы администрации Зубово-
Полянского муниципального района С.С.Сурдина

1993-1995г/р 2 Март 2010

  Районные



14. Лынов Вадим Первенство Зубово-Полянского  муниципального 
района по лыжным гонкам

1996-1997г/р 3 16.03.2011

15. Лодырева Ольга Первенство Зубово-Полянского  муниципального 
района по лыжным гонкам

1998-1999г/р 1 16.03.2011

16. Рузманов 
Андрей

Первенство Зубово-Полянского  муниципального 
района по лыжным гонкам

1992-1993г/р 1 16.03.2011

17. Нуштаев Николай Первенство Зубово-Полянского  муниципального 
района по лыжным гонкам

1994-1995г/р 1 16.03.2011

18. Чиркова Женя Первенство Зубово-Полянского  муниципального 
района по лыжным гонкам

1998-1999г/р 2 16.03.2011

19 Девятаев Владимир  Первенство Зубово-Полянского  муниципального 
района по лыжным гонкам

1992-1993г/р 2 16.03.2011

20. Лынов Вадим Соревнования по лыжным гонкам, 
посвященным «Дню Защитника 
Отечества» на дистанции 3000 м

2 Февраль 2010г.

21. Черненко Екатерина Соревнования по лыжным гонкам, 
посвященным «Дню Защитника 
Отечества» на дистанции 3000 м

2 Февраль 2010г.

22. Лодырева Оля Соревнования по лыжным гонкам, 
посвященным «Дню Защитника 
Отечества» на дистанции 3000 м

3 Февраль 2010г.

23. Матвеев Вячеслав Соревнования по лыжным гонкам, 
посвященным «Дню Защитника 
Отечества» на дистанции 5км

3 Февраль 2010г.



24. Девятаев Влад Соревнования по лыжным гонкам, 
посвященным «Дню Защитника Отечества» 
на дистанции 5км

2 Февраль 2010г.

25. Лодырева Оля Соревнования по лыжным гонкам на 
дистанции 2км на первенство Зубово-
Полянского муниципального района.

1 07.02.2010

26. Черненко Катя Соревнования по лыжным гонкам на 
дистанции 2км на первенство Зубово-
Полянского муниципального района.

3 07.02.2010

27. Лынов Вадим Соревнования по лыжным гонкам на 
дистанции 3км на первенство Зубово-
Полянского муниципального района.

3 07.02.2010

28. Рузманов 
Андрей

Соревнования по лыжным гонкам на 
дистанции 3км на первенство Зубово-
Полянского муниципального района.

2 07.02.2010

29. Сайганов Вячеслав Соревнования по лыжным гонкам «Открытие 
зимнего сезона» среди учащихся 
общеобразова-
тельных школ Зубово-Полянского 
муниципального района

1994-1995г/р 2 16 января 2011г.



30. Яркин Николай Соревнования по 
лыжным гонкам 
«Открытие зимнего 
сезона» среди учащихся 
общеобразова-
тельных школ Зубово-
Полянского 
муниципального района

1994-1995г/
р

1 16 января 
2011г.

31. Рузманов 
Андрей

Соревнования по 
лыжным гонкам 
«Открытие зимнего 
сезона» среди учащихся 
общеобразова-
тельных школ Зубово-
Полянского 
муниципального района

1993г/р 1 16 января 
2011г.

32. Лодырева 
Ольга

Соревнования по 
лыжным гонкам 
«Открытие зимнего 
сезона» среди учащихся 
общеобразова-
тельных школ Зубово-
Полянского 
муниципального района

1 16 января 
2011г.



38. Команда 
школы

Районный турнир 
«Мини-футбол в 
школу» среди 
девушек 
1995-1996г/р

2 13 декабря 
2009г.

39. Команда 
школы

Районный турнир по 
мини-футболу 
«Золотая осень» 
среди учащихся 
1995-1996г/р

2 3 ноября 
2009г.

40. Команда 
школы

Соревнования по 
волейболу на 
первенство Зубово-
Полянского района 
среди юношей.

3 29 октября 
2006г.

41. Команда 
школы

Соревнования по 
волейболу среди 
учащихся 
образовательных 
учреждений 1995г.р. 
и моложе

3 5 марта 
2011г.



10.
Наличие публикаций, включая интернет-

публикации

1. «И дело вовсе не в звании», газета «Время и жизнь»,№12, 19 марта 
2011 года                   

                                             







11. Наличие авторских программ, 
методических пособий-

  отсутствуют 



12.Выступления на научно-
практических конференциях, 

подчтениях, семинарах, 
секциях-

отсутствуют



13. Участие в профессиональных 
конкурсах

        

               

№ Наименование конкурса Дата 
проведения

Призовое 
место

1 Соревнования по лыжам 
среди членов профсоюза 
работников образования 
Зубово-Полянского района

     26.02.2011         1





14. Общественная 
деятельность

1.Депутат  Новопотьминского сельского поселения по 
одномандатному Центральному избирательному округу 
№5 (2007-2011)

2.Член участковой избирательной комиссии по выборам в 
Президенты Российской Федерации (2008г.)









15. Звания, награды, 
поощрения, 

благодарности

Республиканский уровень
№ Наименование Дата выдачи

1 Почетная Грамота Министерства 
Образования Республики Мордовия

2008г.

2 Почетная Грамота  Государственного 
Собрания Республики Мордовия

30сентября 2009г.



16.Повышение    
квалификации

1. Краткосрочные курсы повышения 
квалификации с 09.04.2008г. по 
30.05.2008г.
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