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«В человеке должно быть все 
прекрасно: и лицо, и одежда, и 
душа, и мысли.»

                                  А.П. Чехов



Школьная форма – 
повседневная форма 
одежды для учеников во 
время их нахождения в 
школе и на 
официальных школьных 
мероприятиях вне 
школы.



История создания школьной 
формы



В России форму ввели в 1834 году 

Гимназические и студенческие мундиры



До революции образование могли 
получать лишь дети из обеспеченных 

семей. И школьная форма была 
своеобразным показателем достатка 

и принадлежности к уважаемому 
сословию.



1896 году появился первый 
наряд для учениц 



С приходом к власти 
коммунистов в 1918 году , 

школьная форма была 
отменена. 

Она считалась буржуазным 
излишеством.



Школьная форма 
эпохи  Сталина 



Школьная форма возвращена  
в 1949 году – она 

символизирует равенство 
всех сословий 



Школьные костюмы  состояли из 
брюк и гимнастерок с 
воротником-стойкой.



В 1962 году для учениц введена 
парадная форма: белый фартук, 

гольфы и банты.



После распада Советского Союза в 
школах отказались от ношения 
обязательной школьной формы.



Современная 
школьная форма.



Дресс-код (англ. dress code — кодекс 

одежды) — форма одежды, требуемая 
при посещении определённых 

мероприятий, организаций, 
заведений. 



Строгий дресс-код приучает детей 
серьезно относиться  к труду и 

дисциплине 



Сегодня форма вновь становится 
показателем престижа и 

избранности.



При выборе школьной формы 
ориентируйтесь на разные сезоны !



ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ: 
КОМФОРТ+ПРАКТИЧНОСТЬ



СРЕДНЯЯ ШКОЛА



ДЛЯ СТАРШЕКЛАССНИЦ: СТРОГИЙ 
СТИЛЬ



Стильные комплекты, не 
нарушают строгих правил



Юбки карандаши смотрятся 
очень эффектно 



Элегантно смотрятся строгие 
платья



Школьная форма в других 
странах.



Самой большой 
европейской 

страной, в которой 
существует 

школьная форма, 
является 

Великобритания 



В Индии до сих пор ученицы 
носят сари розового цвета, 

даже иностранки 



В Германии нет единой школьной 
формы 



В США и Канаде существует 
школьная форма во многих 

частных школах. В 
государственных школах единой 
формы нет, но существует- «dress 

code».



 В Японии обязательна 
школьная форма 



«Сейфуку» - "матросский костюм". 



Во Франции единая 
школьная форма 

существовала 
в 1927-1968 годах.  



На Кубе форма обязательна для 
всех учащихся школ и высших 

учебных заведений.



 Рекомендации психолога



■ Яркие и сочные тона радуют глаз 
только первое время. А затем 
вызывают утомляемость и приводят 
к скрытой агрессии.

■  Рубашки и блузки должны быть 
светлых пастельных тонов. 
Голубые, розовые, салатовые и 
бежевые.

■ Классическое сочетание – «светлый 
верх» и «темный низ» в 
повседневном ношении нужно 
избегать. Это утомительно для 
зрения, вызывает головную боль.



■ Необходимо выбирать 
школьную одежду без 
отвлекающих от учебы 
деталей.

■ Школьный жакет должен быть 
функциональный, иметь 
карманы. 

■ Школьная одежда всех 
оттенков серого – 
универсальна!



Школьный календарь



Школьная закладка



Носите школьную форму!
Оставайтесь всегда яркими и 

неотразимыми!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


