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Японские острова



Традиции
Практически неизменными со средневековья сохранились традиционный 
японский костюм, национальный интерьер, литературный японский язык, 
чайная церемония, театр "кабуки", "но", "бунраку" и множество других, 

не менее своеобразных традиций. И все это - в окружении 
сверхсовременной техногенной цивилизации! 

  
Японцы бережно и любовно относятся к природе, восторгаются 

естественной красотой пейзажа, погодных явлений, цветов или моря. 
Многочисленные церемонии созерцания цветущих деревьев, полной луны 

или осенних красок являются неотъемлемыми элементами жизни 
общества. 

Рукопожатия не приняты, их заменяют поклоны, причем "возвращать" 
поклоны требуется с той же частотой и почтительностью, какую 

демонстрирует другая сторона. Японцы вежливы и предупредительны в 
общении. Гостеприимство у японцев "в крови".   В то же время 

"запанибратские" отношения (даже слишком малая дистанция между 
собеседниками) совершенно неприемлемы и вызывают у японцев резко 

отрицательное отношение. Также не рекомендуется смотреть японцу 
прямо в глаза (это воспринимается как агрессия) и активно 

жестикулировать. 



Этикет
                                           Скажи мне, к какой группе ты принадлежишь, и я

                                         скажу кто ты. Такого принципа придерживаются 
                                           японцы при оценке своих бизнес партнеров. 

Первая встреча двух незнакомых людей, направлена не столько на знакомство, 
сколько на выяснение положения, которое занимает человек, к какой группе 

он принадлежит. Без этих сведений, незнакомцам будет трудно найти точки 
соприкосновения, и общие темы для разговора. 

Улыбка и поклон 
Улыбка японца, как ни странно, может означать не только одобрение или 

симпатию к человеку, но и выражать сдержанность, неловкость, затруднение в 
поиске ответа на вопрос. Интересно то, что именно поэтому, традиционная 

японская улыбка снискала славу «загадочной улыбки». Подтверждение тому, 
лица будд , которые покоятся во всевозможных храмах Японии. 

В деловом мире Японии, не принято прикасаться друг к другу в знак уважения 
или приветствия, поэтому, здороваются и выражают почтение японцы другим 

способом – поклоном. Для того, чтобы поздороваться, японцам достаточно 
поклона в 15 градусов, а для того, чтобы произвести хорошее отношение – 

сорок пять. Если же японцы настроены  позитивно, и приветствуют особенно 
уважаемую личность, они кланяются на 90 градусов. 



Виды поклонов

— стоя. Поклоны этого рода наиболее распространены в повседневном 
обиходном и деловом общении. Сам поклон совершается со следующего 

исходного положения: кланяющиеся стоят друг напротив друга 
на расстоянии трёх шагов и смотрят друг другу в глаза. Во время поклона 

спину необходимо держать прямо, ноги должны быть сдвинуты. Руки 
у мужчин свободно лежат по швам, носки — слегка врозь. Женщины же 
складывают руки перед собой, носки же могут слегка смотреть внутрь. 

В склонённом состоянии кланяющиеся проводят секунды две, после чего 
не спеша распрямляются и снова смотрят друг на друга. Наиболее 

типичная ситуация с поклоном — приветствие. 
— сидя по-японски. Такие поклоны совершаются исключительно 

в помещениях с японским интерьером и совершаются из официальной 
сидячей позы: сидя, опираясь на пятки и колени, спину держат прямо. 

У мужчин руки свободно лежат на бёдрах, женщины складывают 
их перед собой, а бёдра при этом сомкнуты. 

— сидя по-европейски. Обычно совершаются в европейской обстановке 
комнат и в официальных ситуациях. При личном общении допустимы 

только по отношению к младшему или нижестоящему лицу. Выполняются 
так же, как и поклоны стоя, руки держат как при поклонах сидя по-

японски. 
  



Неофициальные отношения, подарки

Японцы уделяют большое внимание не только деловым 
отношениям с партнерами по бизнесу, но и поддержанию 
неформальных отношений. В случае, если вас пригласили 

на ужин, нужно придерживаться нескольких простых 
правил. Во-первых, обратить внимание на свой внешний 

вид. Одеть свежие носки, так как придется разуваться. Во-
вторых, освоить некоторые правила этикета. Например, вы 

должны постоянно следить за наполненностью бокала 
своего партнера, а также пробовать предлагаемые вам 

блюда. В-третьих, вы должны быть внимательны к своему 
партнеру, а также готовы обсудить любую возникшую 

проблему, потому что для японца, неформальная 
атмосфера – это шанс подробнее обсудить наболевший 

вопрос. 
Японцы хорошо относятся к подаркам, особенно в 

предновогодний и посленовогодний период. Человек, 
получивший подарок, обязательно должен ответить 

человеку тем же. Не стоит дарить японцу дорогой подарок, 
чтобы не ставить его в затруднительное положение. Кроме 

того, лучше не распаковывать подарки в присутствии 
дарителя, чтобы не ставить его в неловкое положение. 

Дарить цветы японским гостям, также не рекомендуется, 
если вы не уверены в необходимости такого жеста. 



Чаепитие
Современная японская 
чайная церемония, 
именуемая "Тя-но ю" - это 
особое действо, ритуал, не 
имеющий аналогов ни в 
одной другой стране. 
Чайная церемония 
представляет собой как бы 
высший символ 
эстетического воспитания в 
Японии. 

Чай служит средством признания того, что уникален каждый 
человеческий контакт, который не повторится и не может повториться 

вновь в том же виде. 
С точки зрения дзэн-буддизма чайная церемония в Японии может 
рассматриваться, как способ достижения "сатори" - просветления, 

связанного с уходом от суеты и осознания мелочности и неважности 
мирской суеты. 



Икебана
Икебана также пришла к нам из Японии, и прижилась 
в наших домах. Она составляется из цветов и 
растений по определенным канонам. 



Бонсай
Бонсай (на японском буквально значит: 

"законсервированное растение", на китайском: буквально 
"пейзаж на подносе") является искусством эстетической 

миниатюризации деревьев, выращиваемых в контейнерах.   
 Бонсай - это не генетически выведенное растение. Это - любое 

дерево или разновидность куста, активно выращиваемое, но 
сохраняемое маленьким с помощью комбинации заключения в 

горшок, и подрезанием корня и кроны. Любое дерево или куст с 
правильным уходом могло бы стать бонсаем со временем, но 

некоторые растения более популярны для использования, как 
материал для карликового дерева в горшке, потому что они 

имеют некоторые особенности, позволяющие им 
приспосабливаться к маленьким размерам проекта бонсай. 

Существует много различных способов вырастить карликовое 
дерево в горшке. 



                            Бонсай- японский миниатюрный  сад 



Кимоно  



Жилое помещение 
Не принято курить в общественных 
местах, в офисах, на станциях и 
платформах железной дороги, а 
также в домах и автомобилях без 
разрешения хозяина. Нельзя 
наступать обутой ногой на 
соломенные маты "татами" - это 
расценивается как святотатство. 
Особенно это относится к жилищам 
или к посещению храмов. Также 
следует переобуваться в 
специальные тапочки до и после 
посещения туалета. 



Японские палочки

Для палочек ("хаси" или "хаши") существует 
отдельная подставка "хаши-оки" (небольшой 
керамический прямоугольник или специально 
разрезанная винная пробка), а подают их в 
специальном красочном бумажном чехле "хаси-
букуро". Несмотря на то, что традиционно пищу 
из общего блюда следует брать обратными 
концами палочек, сейчас этот обычай устарел и 
практикуется в очень формальном или женском 
обществе. "Хаси" нельзя скрещивать или втыкать 
в рис (это ассоциируется со смертью - именно в 
таком виде обычно приносят подношения духам 
предков), не нужно указывать палочками на что-
либо, жестикулировать или размахивать ими во 
время еды - это считается признаком дурного 
тона. Ни в коем случае нельзя передавать еду "из 
палочек в палочки" - по буддийскому обычаю 
именно так передают останки во время 
погребального обряда. 



Храм Рёандзи
РЁАНДЗИ — буддийский храм в Киото  был построен в 1450 г. Сейчас 
известность храма поддерживается исключительно благодаря саду 
камней в дзэн-буддийском стиле, являющемуся одним из самых 
удивительных и знаменитых философских садов. Сад представляет 
собой небольшую по размерам прямоугольную площадку (с востока на 
запад — 30 м, с юга на север — 10 м), засыпанную белым гравием. На 
площадке расположено 15 камней, они организованы в пять групп. 
Вокруг каждой группы, как обрамление, посажен зеленый мох. Гравий 
«расчесан» граблями на тонкие бороздки, которые могут 
ассоциироваться с мягкой рябью воды. С трех сторон сад огорожен 
невысоким глинобитным забором. 
Сад является частью храмового здания, поэтому подойти к нему можно, 
только пройдя через храм, а созерцать — только сидя на веранде храма. 
  Но в этом саду есть немало и других загадок. Одна из них заключается 
в том, что, с какой бы части веранды зритель ни смотрел на сад, он 
всегда будет видеть только 14 камней, каждый раз какой-нибудь камень 
(каждый раз — другой) будет исчезать из поля зрения.  Еще одна 
загадка сада — в его гипнотическом воздействии на человека. 
Созерцание камней дает возможность сосредоточиться, обрести 
спокойное состояние духа и углубиться в себя.  



Сад Рёандзи



Сакура Хаару, по-японски весна, - время 
цветения декоративной вишни 
«сакуры», с которой связан один из 
самых красивых праздников Страны 
Восходящего Солнца. С конца марта 
по начало апреля Япония полностью 
преображается: сотни деревьев 
зацветают повсюду белыми и 
розовато-белыми цветами, из-за 
чего издали кажется, будто они 
окутаны облаками или покрыты 
хлопьями снега. Каждый год в 
парках, аллеях, садах, возле 
дворцов и храмов собирается 
множество людей, чтобы 
полюбоваться поистине прекрасным 
и захватывающим зрелищем. Этот 
обычай получил название «ханами» 
(от слов «хана» - цветок и «ми» - 
смотреть), что дословно означает 
«рассматривание цветов». 



Сакура - национальный символ Японии, 
которому посвящено множество песен и 
стихотворений. Существует около 16 
видов и примерно 400 сортов этого 
дерева. Самые известные - 
сомейошино, которая цветет белыми 
цветами, и сидарезакура (плакучая 
сакура), на которой распускаются 
розовые цветы . Сезон цветения сакуры 
относительно короткий. Сильный ветер 
или дождь могут еще больше сократить 
период цветения. Вот почему с 
приближением весны в Японии 
большой популярностью пользуются 
прогнозы цветения сакуры, которые 
ежедневно сообщают по радио и 
телевидению, в газетах и журналах о 
том, в каких городах и провинциях 
сакура уже в полном цвету, а где она 
зацветет со дня на день . По некоторым 
источникам, традиция любования 
цветущей сакурой появилась в Японии 
в VII веке во времена правления 
династии Танг. Японские аристократы 
любили проводить время под цветущей 
сакурой, наслаждаясь легкими 
напитками, музыкой и играми. 



Правила поведения за столом
Перед едой принято вытирать лицо и руки специальной горячей 

салфеткой. Каждое блюдо подается в специально предназначенной для 
него посуде и занимает строго определенное место на столе, причем для 
каждого человека выделяется индивидуальный стол. Смены блюд нет, 
весь заказ (кроме чая) выставляется на стол сразу, но сопровождается 
обязательными приспособлениями для подогрева (жаровни, спиртовки) 

или совмещения блюд (отдельные соусники, наборы со специями и т. д.). 
Традиционно суп следует пить, а не есть ложкой; исключение составляет 
новогодний суп, а также супы с лапшой, обычно подаваемые в больших 

тарелках - саму лапшу можно съесть при помощи палочек, а бульон 
выпить. Допустимо и даже необходимо причмокивать, пробуя горячую 

лапшу - считается, что таким образом аромат лапши кажется еще более 
приятным. Допускается есть рис, держа миску в одной руке. Женщины 

должны придерживать руку под едой, которую отправляют в рот; 
мужчинам это делать не нужно. Также не следует передвигать еду по 

тарелке или посуду по столу. 
За общим столом напитки разливает самый молодой из присутствующих. 
Обойдя всех гостей (начиная с самого пожилого), он ставит бутылку на 

стол и ждет, пока ему, в свою очередь, наполнит бокал старший по 
возрасту. Оскорбительным считается наливать напитки, держа руку 
тыльной стороной вверх. Рекомендуется наполнять бокал или пиалу 

соседа, а он в свою очередь должен делать то же самое для вас. 



 Посуда
  Большое значение играет посуда, 
сервировка стола и декоративное 
оформление блюд. Посуда и 
предметы сервировки строго 
подразделяются на "мужские" и 
"женские". 



Японский  журавлик  
"Древняя японская легенда рассказывает, что 
если сложить из бумаги тысячу журавликов, 
исполнится желание. Некоторые люди так и 
делают - покупают специальные наборы 
квадратиков бумаги и часами делают птичек. 
Неужели действительно их желания 
исполняются? Секрет древней легенды состоит 
в том, чтобы складывать фигурки не себе, а 
подарить их окружающим и получить в ответ 
тысячу улыбок. Тогда появятся новые друзья, а 
с их помощью действительно и желания часто 
исполняются!" 


