
Географические объекты 
Русской равнины
Список географических 

объектов Русской равнины, 
требуемых к запоминанию 

(Номенклатура)

География 8 класс



Список:
• моря, омывающие Русскую равнину: Белое, Баренцево, 
Карское,
Балтийское, Азовское, Черное;

• заливы: Онежская губа, Кандалакшский;
• полуострова: Кольский, Канин;
• острова: Вайгач, Колгуев, Новая Земля, Соловецкие;
• реки: Мезень, Онега, Северная Двина, Нева, Волга, Ока, 
Кама,
Вятка, Печора, Дон, Урал, Северная Двина, Кама, Нева, 
Москва;

• озера: Ладожское, Онежское, Ильмень, Белое, Эльтон, 
Баскунчак, Селигер.

• горы: Хибины;
• возвышенности: Северные Увалы, Тиманский кряж, 
Валдайская
возвышенность, Смоленско-Московская, 
Среднерусская;

• низменности: Мещера, Окско-Донская, Прикаспийская.
• древние русские города: Новгород, Псков,
Москва, Владимир, Суздаль, Ростов (Великий), 
Ярославль, Великий
Устюг.


