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1. Информацию трудно запомнить.
Однообразие приводит к снижению мозгом остроты 

восприятия информации.
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Недостатки линейного способа 
записи



2. Большие временные 
потери
– Запись
– Чтение
– Поиск
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Недостатки линейного способа 
записи



3. Отсутствие творчества
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Недостатки линейного способа 
записи



Метод записи информации, 

        основанный на визуальном мышлении и 
позволяющий человеку  справляться с 

информационным потоком. 
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левое правое

 Пространственная ориентация

 Целостность восприятия

 Трехмерное восприятие

 Воображение

 Ритм

 Цвет

Операции с последовательностями

Линейное представление

Операции с перечнями

Операции с числами

Анализ

Логика

Речь

 

Задействуют оба полушария

Преимущества ментальных карт



• По форме отображает естественную работу мозга
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Для чего нужны ментальные 
карты?

• Творческое мышление и мозговой штурм:
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1) Генерация идей и альтернативных 
вариантов, как индивидуально, так и в 
группе.
2) Помогает принимать решение в  
сложных ситуациях и при дилеммах.

• Информационный менеджмент:

1) Поиск нужной информации, её оценка и 
эффективное использование.
2) Сокращение временных затрат на 
изучение темы. 
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• Планирование: 1) Улучшает качество планирования 
времени.
2) Разработка проектов: чёткое видение 
ресурсов, задач, сроков, способов 
реализации, сложных моментов и 
вариантов их решения. 
3) Быстрее достигаете своих целей и 
задач.

1) Возможность за меньшее время дать 
больше информации, при этом вас лучше 
поймут, а информацию лучше запомнят.
2) Чёткость, последовательность, 
доступность излагаемой информации.

• Презентация:

Для чего нужны ментальные 
карты?



• Конспектирование 

• Обучение:  
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1) Пишите мало, запоминаете много!
2) Сокращение времени на подготовку к 
экзамену, зачету, защите.
3) Процесс обучения доставляет больше 
удовольствия.

1) Текстов, докладов, переговоров, 
лекций.
2) Легкое и быстрое запоминание 
информации.

Для чего нужны ментальные 
карты?



Создание ментальной карты
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Шаг 1

1) Мысль, объект внимания нарисовать в центре листа!
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Шаг2
а) Идеи или образы, связанные с главной  мыслью, 

прикрепляются к основной (центральной) идеи в виде 
ветвей. 

б) Ветви в форме плавных линий, ключевые слова 
подписываются на веточках, рисуются образы.
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Шаг3
     
К основным мыслям прикрепляются вторичные идеи.
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Пример
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Пример 2

www.stimul.biz



Правила составления 
ментальных карт.
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Примеры ментальных карт
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Спасибо за внимание!
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Игнатова Екатерина,
ведущий тренер,

тренинговый центр «Стимул»
info@stimul.biz
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