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План

• Определение эмоций.
• Мимическое выражение эмоций.
• Функции эмоций.
• Различные эмоциональные 

реакции на одно и то же событие у 
разных людей.

• Факторы возникновения эмоций.
• Список литературы.



Что такое эмоции?

• Эмоции – особый класс 
субъективных психологических 
состояний, отражающих в 
форме непосредственных 
переживаний, ощущений 
приятного или неприятного, 
отношения человека к миру и 
людям.



Мимическое выражение эмоций



Функции эмоций

• Благодаря эмоциям мы лучше 
понимаем друг друга.

• Можем судить о состояниях друг 
друга.

• Можем лучше преднастраиваться 
на совместную деятельность и 
общение.



Мы по разному эмоционально реагируем 
на одно и то же событие.



Факторы возникновения эмоций

Физические факторы 
(воздействующие 
стимулы)

Психологические 
(когнитивные)

                        

Переживание эмоций (на 
основе интеграции физических, 
физиологических и 
психологических факторов)

Физиологические факторы 
(изменения нервно-мышечной 
системы)



Список литературы

• Гамезо М.В. , Домашенко И.А. Атлас по 
психологии: - М.: Педагогическое 
общество России, 2001 – 276с.

• Немов Р.С. Психология. Учеб. Для 
студентов. В 3 кн. Кн. 1. Общие основы 
психологии. – 2-е изд. – М.: Просвещение: 
ВЛАДОС, 1995. – 576 с.

• Психологический словарь. Под ред. В.П. 
Зинченко, Б.Г. Мещерякова. – 2-е изд. – 
М.:


