CoBeTbl HAYUHAFO LM
CNOpTCMEHaM

10 npasun



TTpasuno Ne.1

Hocute cnoptusHyto qpopmy |



://96.to/funpic




Haxe koraa nertaete |






TTpasuno Ne2

Bawa opnexna ponxHa
6b1Tb COOTBeTCTBYHOWEro pa3mepa |






TTpasuno Ne3

Ybeautecb, UTO opexnaa
cnanT Ha Bac xopowol






TTpasuno Ne4

He ckynutecb npossnathb
nobosb K CBOUM KOonneram
no KomaHge |






TTpasuno Ne5
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NcknrovyeHue:

Popmyna 1






N pytbon !






TTpasuno Ne6

He TpatbTe Bpems
Ha u3syyeHue BHe3anHoO
obHapyXeHbIX HOBbLIX YacTeu Tena !






TTpasuno Ne7

He HanueauTtecb nepen
copesHoBaHUsSMM |



s‘ http://www. multimania.com/ydog/



TTpasuno Ne8

Ucnonbsyute TpaAULMOHHYHO
TeXHUKY BNaAeHus BalUM
BUAOM cnopTta |






TTpasuno Ne9

.. N ucnonbsyurte cnoptmsHoe
obopynosaHue no HasHavyeHuro |






TTpasuno NelO
TTomHure |
3aHATUA CMOPTOM MOMOrYT
Bam coxpaHutb purypy |

NHave. ..






