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lNMpoucxoxaeHne ONUMNUNUCKUX Urp
[peBHne rpekn sepunu, 4to Onumn camas Bbicokas ropa peunun, asnanach
MecToM obutaHus 3eBca, noBenuTtens Bcex 6oros. MHOXeCcTBO BEKOB 3eBca noyuTanu B
Onumnun, rae ¢ 5-oro Beka A.H.3. 3TOT ropoA Obifl OAHUM U3 PEMNUTMO3HbBIX BaXKHEULLINX
ueHTpoB [peumin. Hayano ctpoutenbctBa xpama 3eBca gatupyetca B 470 1. O.H.9.,
noTpeboBarnock 15 net, 4Tobbl Er0 OKOHYaTENLHO €ro 4OCTPOUTD.
Onumnuna Obinia 3HaMeHUTa He TONbKO CBOMMU Xpamamu. Nepsble Onumnumnckmne
nrpbl ObINN NpoBeaeHsbl 30eck B 776 I. A.H.3.. Kaxable 4 roga BOUHbI Npekpallannch T.K.
CNopTCMEHbI cobupanuck B Onumnuun, anst Toro YTodbl NOCOPEBHOBATLCS.



Xpam gnsa 6oroB
[opog Onumnusa coctoan us AByx Yacten. OgHa 4YacTb Obinia AnNTuc, cBsiTast MECTHOCTD,
KoTopas Oblnia nocesiLeHa 6oram. Ha gpyron mectHOCTM noan 3aHMManuMcb CBOMMU
exegHeBHbIMU pemécnamu. Cyasa no nereHae OnNuUMNMNCKne nrpbl, ObiNn yTBEPXOEHDI

[epaknom cbiHOM 3eBca.




OxoTa 3a cnaBoun
CnopTtcmeHbl cobupanmnck co
BCeX KOHLOB [peunn, 4ToODI
yyYacTBoBaTb B urpax. Kaxxabin
CNOPTCMEH MblTanca 4obutbcd
Haunydlwlero pesynsrarta
pannun 6oros. B OnnMnmnckux
nrpax cyw,ecreoBarnu ctporune
npasusia u COPTCMEHHI,
KOTOpble UX HapyLlanu,
HaKa3sblBanucb.



Oucunnnuibl ONMMNUNCKUX Urp

[MepBoHa4yanbHo, B ONUMMMNCKUX
nrpax cyuwiecraoBaria ofHa
avucuunnnmHa — 6er. Co BpeMEHEM K
HEen NPUCoeauHUIINCL eLle
HECKONbKO BUAOB ANCLUMIINH:
1)MeTaHne gucka

2)MeTaHune konb4

3)NpbKKN B OSINHY

4)bopbba

Kaxxgbih cCnopTCMEH nMern
BO3MOXHOCTb MPUHATb y4acTne BO
BCEX Bumaax copeBHoBaHuN. Cpeau
9TUX ONCUMNIINH CYLLLEeCTBOBAsN U
ewle aBe: a)l OHKM Ha KosiecHuuax 0)
[Matnbopbe. Urpbl anunuce 4 gHS,
nocrie, yctpamBarncs nbilUHbIN
NpasgHUK B YECTb UX 3aBEPLUEHUA.




ber
CTaanoH, KoTopbii ncnosib3oBanca ansa urp obln coopyxeH B 40M B. A.H.9.. B cymme
apeHa nmena anvHy 600 meTpoB 1 Bbina n3BecTtHa Kak « ONUMMUNCKUIA CTaaNOH» .
3putenn cuagenu no obenm ctopoHam 6eroBon JOPOXKKM HA 3emMne U Habnganu



L'histoire des Jeux Olympiques

Ce sont les Grecs qui ont organisé en 776 avant notre ére ces jeux sportifs qui avaient lieu tous les quatre ans dans la ville d'Olympie située au
Sud de la Gréce. Le mois ou se déroulait la fete de I'Olympiade était considéré comme sacré. Les guerres cessaient dans toute la Gréce. Avant
la fkte, des cavaliers allaient I'annoncer dans toutes les provinces.

Les compétitions sportives se déroulaient pendant cing jours devant plus de quarante mille spectateurs. Le premier jour, les délégués de toutes
les villes défilaient dans de belles robes sur un grand terrain. Le lendemain matin, une fanfare annonasait le début des jeux. Les athlétes pretaient
serment de lutter avec loyauté. Il y Avait des compétitions de course a pied, de lutte, de saut en longueur, de javelot et de disque. Les jeux se
terminaient par des courses de chevaux et de chars. Les vainqueurs ne recevaient ni argent ni prix.* On leur posait sur la tkte une couronne
d'olivier.

En 1892 le baron francais Pierre de Coubertin a eu l'idée d'organiser les Jeux Olympiques modernes. En 1894 il a réussi a organiser a Paris un
congres international ou sont venus les représentants de 12 pays et ou la Charte olympique a été adoptée. En souvenir des Jeux Olympiques
antiques c'est a Athénes, capitale de la Gréce, qu'on a organiseé les premiers Jeux Olympiques modernes en 1896. On interrompait ces jeux
pendant la Preniiére (1914-1918) et la Seconde (1939-1945) guerres mondiales. paix et de I'amitié, car pour ce temps selon les lois de I'époque
on arretait les actions militaires. Les athlétes rivalisaient en course a pied, en boxe, en lutte, en courses, en courses de chars etc. Les
vainqueures recevaient les couronnes de laurier. On a retrouvé les inscriptions mentionnant les noms des champions de I'an 776 avant notre ére.
Les olympiades étaient organisées tous les quatre ans et avaient une telle importance pour les Grecs qu'ils comptaient le temps selon ces jeux.
Les Jeux Olympiques ont existé presque 12 siécles et ont été interdits en 394 de notre ére par un empereur chrétien, Théodose I.

Les Jeux Olympiques n'ont été repris qu'a la fin de XIXe siécle grece au baron Pierre de Coubertin. En 1894 il s'est adressé au Congrés Athléti
qgue International en attirant I'attention sur l'importance du sport dans la vie des gens.

Les premiers Jeux Olympiques modernes ont eu lieu en 1896 a Athénes pour souligner la succession des traditions. Le Comité Olympique In
ternational a été lui-aussi organisé cette année. C'est une organisation principale déterminant la politique du mouvement olympique. Ce Comité
est compose de représentants de tous les pays participant aux Jeux. Il détermine le programme des Jeux, le nombre des participants et la ville
qui va acceuillir les prochaines compétitions. De nos jours plus de 150 pays sont présentés dans cette organisation. A part cela chaque pays
posséde son propre Comité Olympique National.




Les Jeux d'été et d'hiver sont organisés séparément. Il y a toujours quelques villes qui souhaitent acceuillir les Jeux. Par exemple
Saint-Pétersbourg était parmi les villes — candidats pour les Jeux Olympiques d'été de I'an 2004. Mais le Comité International choisit
les villes qui y conviennent le plus. Ensuite la capitale des Jeux prochains commence a s'apprkter aux compétitions en construisant
de nouveaux édifices sportifs, stades, hutels et centre de presse. Des milliers de sportifs, journalistes et invités arrivent de partout,
ainsi l'organisation des Jeux exige des efforts importants de la part de ses organisateurs. Les Jeux sont toujours accompagnés d'un
riche programme culturel: les concerts, les expositions, les festivals etc.

La Russie a adhéré au mouvement olympique en 1952. Dés ce temps-la elle a gagné beaucoup de médailles d'or, d'argent et de
bronze. En 1980 Moscou a été la capitale des XXlle Jeux Olympiques. Les derniers Jeux Olympiques ont eu lieu a Atlanta. Les
sportifs russes ont gagné plusieurs médailles pour leurs records dans les compétitions.

Quant a moi, je ne suis pas un vrai sportif, plutdpt un amateur de sport. J'aime regarder les matchs de football, de hockey a la télé,
parfois je vais au stade pour soutenir mon équipe préférée. Pour utre en bonne forme je fais de la gymnastique le matin, presque
chaque semaine je vais a la campagne avec mes amis ou je fais des randonnées passionnantes dans la forkt ou autour du lac, le
long de la riviére. Chaque fois nous revenons un peu fatigués mais contents de notre promenade: nous sommes devenus plus forts.
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Pierre de Coubertin
Pierre de Coubertin est I'une des figures capitales du nonde de sport. Son pére, Charles-Louis, baron de Cou->ertin, était un peintre. La plupart de ses toiles,
d'inspi-ation religieuse, se trouvent au musée du Vatican ainsi rue dans la région normande ou les Coubertin posidaient un chteau. Sa mére appartenait a une
famille le I'ouest de la France, dont une branche descendait I'un fils du roi de France Louis VI. Fidéles aux traditions, les parents de Pierre de Coubertin taient
riches, catholiques et monarchistes.
Aprés des études brillantes dans un collége de jésuites, il fut resu a Saint-Cyr et semblait destin a une carriére militaire, trés a la mode dans l'aristocratie. Mais
le jeune Coubertin était un pacifique. La gloire, néanmoins, ne le laissait pas indifférent. Quant a la politique, elle ne l'inspirait guere.
Pendant son adolescence, Coubertin avait lu avec beaucoup d'intérkt les écrits que l'auteur fransais Taine avait consacrés a I'Angleterre. Il avait été
impressionné par la place réservée au sport dans I'education des enfants et des adolescents.
Pierre de Coubertin traversa la Manche. Il admira tout particulierement, dans les écoles anglaises, la volonté de développer chez I'éléve une bonne santéphy
sique, un esprit d'initiative et I'adaptation au monde moderne. Enthousiasmé par ces méthodes pédagogiques basées essentiellement sur le sport, Coubertin
souhaita les inculquer aux jeunes Frangais.
Mais il dut faire face a une forte résistance politique. De retour d'Angleterre, il commenga sa campagne pour l'introduction des sports et notamment de
I'athlétisme dans les écoles secondaires. Il comprenait qu'avant de populariser le sport, il était obligatoire de l'internationaliser et, pour assurer aux athlétes de
tous les pays le plus grand prestige, il décida de restaurer les Jeux Olympiques abolis en I'an 394 de notre ére. Pendant quatre ans, il travailla a préparer
l'opinion publique dans plusieurs pays. Le 25 novembre 1892, a la Sor-bonne, Pierre de Coubertin, alors 4gé de vingt-neuf ans, proposa de reablir les Jeux
Olympiques au cours d'une cérémonie commémorant le cinquieme anniversaire de I'Union sportive frangaise des sports athlétiques. Son projet fut enfin
accepté le 23 juin 1894. Immédiatement il mit sur pied les premiers Jeux, qui eurent lieu a Athénes deux ans plus tard. Président du Comité international
Olympique de 1896 a 1925, Pierre de Coubertin y travailla, inlassable-ment pour améliorer son ouvre.
Il avait dépensé la majeure partie de sa fortune au service du sport.
Historien, sociologue, réformateur de I'enseignement et surtout rénovateur des Jeux Olympiques, Pierre de Coubertin a écrit de nombreux ouvrages.
(D'aprés "L'Encyclopédie mondiale du sport")




19 nmona 1980 roga. Liepemonus otkpbiTna JleTHnx Urp XXII Onumnunagel. 3 asrycta 1980 r. LlepemoHunsa 3akpbitus Urp. Yto Takoro
BMECTUNOCh MeXAy ABYMSI 3TUMM AaTtamu, YTO yxKe ABaguatbh fieT Mbl BCOMUHaeM gHn Mockosckon Onumnuagbl ¢ WeMsLwmm
cepaue 4yBCTBOM HOCTanbrmm?

A HayMHanocb BCE criegyowmnm obpasom - BO BTOpoM Type 6opbbbl 3a npoBeaeHne Urp-76 MockBa HEOXMAAHHO yCTynuna
MoHpeanto. B cnegytoLlen npeTeHAeHTCKON KoMNaHnm oTCTynatb 6bIr1o Hekyaa, u 23 okTsabps 1974 roga MexxgyHapogHbIn
Onumnunckmnn komutet (MOK) Bcé-Takm npegoctasun ctonuue CCCP npaeo nposectu JleTHioto Onumnunagy-80. Bnepsble
Onumnunckmne Urpbl AOMKHbI BbIN NPOWUTU B COL,.CTPaHe.

Onumnuapa-80 obepHynack anst Coetckoro Coto3a He TONMbKO HeXA4aHHO HACTYNMBLLMM Ha [Be HeLenu B OTAESNbHO B3ATOM
cTonnue KOMMYHU3MOM - MPSIMO BO MCMNOSTHEHME CTapOro XpyLLEBCKOro noctynara. [nasHoe, 4To rpbl cTanu HacToaLwmMm
npasgHuKom ans Bcex. MNpasgHMKoM, NOYTU He 3aTPOHYTLIM MOrOHEN 3a KOMMepYecKon Bbliroqomn - Mockosckne Urpbl 6binu
N3Ha4anbHO yObITOYHBIMU, HY a FOCYAAPCTBEHHbIN Nap LOPOXe BCAKNX OEHET.

Aa, Onumnuaga ctana HacToAWMM NpasaHNKOM ApYXObl, KOTOPbIA COCTOSANCA AaXe HECMOTPA Ha BONKOT, NHNLMMPOBAHHbIN
npesvaeHTom CLUA [Ix. KapTtepom - n3-3a yero cnoptcmeHbl n3 Kanaabl, AnoHuun, Kutas, ®PI" n CoegmnHéHHbIX LLUTaToB Tak u He
npuHaAnu ydyactue B Urpax. N tem He meHee Urpbl He ctanu CnapTaknagon ctpad Bapwasckoro [Jorosopa. Moyt 6000
cnoptcmeHoB 13 81 cTpaHbl cocTaszanuceb B 203 (Ha naTb 6onble, Yyem B MoHpeane) ancumnnuiax 21 suga cnopta. Okono 10000
aTneToB NPUMYT y4YacTue B ONIMMNUNCKMX cTapTax. PekopaHoe umicno meganen 3a BCHO UCToputo onmmnnama - 197 (B Tom uncne, 80
30mn0TbIx!) - 3aBOEBaNN COBETCKME CMOPTCMEHbBI, YTO HeyaMBUTENbHO. Ykpacunu Urpel B MocKBe 1 MUPOBbIE pekopabl B NpbKKax B
BbicoTy (lepa Beccur, [[1P), ¢ wectom (Bnagucnae Kosakesuu, NMonbwa) n B metaHuun konbs (KOpuin Ceabix, CCCP).
CoBpeMeHHbIe XypHanucTbl, BcnoMmmnHaa Onumnuagy-80, HenameHHO rosopaT o 101-oM KunomeTpe, NoSHbIX NpuaBkax U Coke C
TPyBOUKON. OTW LITAMMbl ECAIN N XapakTepU3YOT KapTUHY, TO pa3Be YTO C NOTPEOUTENBCKON TOYKN 3PEHMSI.
Mockosckasa Onumnuaga e - CobbITHe KynbTypHOE, KyNnbTOBOE, 3HAaKOBOE. [10 HEAOCTUXKMMOCTHM 3TOW BEPLLMHBI AOCENe 1 nocre -
9TO BOMCTUHY COBbITME ABaauUaToro Beka. [oBopsT, 4To nobeabl B cnopTe - NULo rocyaapctea. Ecnu Tak, To 80-1 - rog nocnegHero
Benunkoro Tpnymda 6onbLuon cTpaHbl. 04, B KOTOPLIN XOTeN Obl BEpHYTbCA Kaxabin. Kak MuLika B CBOM CKa304HbIN fec.
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Le tour de France n'est pas seulement
I'épreuve sportive la plus sélebre, c'est
aussi un grand spectacle a travers la
France. Ce sont les plus importantes
courses cyclistes du monde. Elles ont
lieu au mois de juillet. Alors les
Francais voient passer les meilleurs
coureurs de France et du monde
entier.

Le premier Tour de France a éeté
organisé en 1903 : 2428 kilometres a
courir en six étapes. Quelques étapes
avaient plus de 500 kilomeétres. Un

-
“

jour, Louis Garin, le premier vainqueur
etait reste sur son vélo pendant plus
de dix-huit heures. Les coureurs

roulaient, nuit et jour, sur de
mauvaises routes.




g ) N 2 7L AR » k % 7
e l;." i ';' i:;zﬁ‘;‘.’ W - . . " RcutoWlemm_ru
AUJourd hui les etapes sont plus nombreuses et plus courtes. Les routes sont bonnes et permettent le passage
des coureurs et d'une grande caravane : voitures publicitaires, motos de la police et des reporters, voitures du
directeur du Tour et des directeurs sportifs, des mécaniciens, etc. Les meilleures équipes et les meilleurs coureurs
montrent une énergie et un courage extraordinaires. Le Tour de France est utilisé par de nombreuses firmes pour

faire la réclame de leurs marchandises.



Aujourd’hui c'est le départ du Tour. Les coureurs vktus de maillots de toutes les couleurs se préparent a la
lutte. Pendant trois semaines, ils vont courir les routes de la France et chacun d'eux essayera de
dépasser ses
adversaires. Une grande foule est venue leur souhaiter bonne chance.

Un coup de pistolet et les voila partis.

Les Francais aiment suivre les Géants de la Route. lIs les regardent passer, ils écoutent parler d'eux a la
radio. Le soir, ils les regardent rouler a la télévision. Le jour suivant, ils lisent dans un journal I'histoire de
I'étape.
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Les gens qui habitent prés de la route du Tour ont plus de chance. Le jour de passage
des coureurs, les enfants en vacances sont des le matin sur la route. lls entendent
d'abord les haut-parleurs des voitures publicitaires.

Les gens se placent par groupes pour bien voir a 'ombre des arbres, a toutes les
fenktres des maisons, sur les murs, au bord de la route, pour applaudir les meilleurs
coureurs. (D'apres les auteurs francais)
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Oh sport! Tu es
beauté, la grace et la

santé. Grace a toi, oh
sport,

on trouve beaucoup
d’amis. Dans tous les
continents et dans
pleusieurs pays.



J’'aime le sport. Je pratique le sport aux lecons de gymnastique et

aux heures de loisir.

Nos lecons de gymnastique ont lieu seulement 2 fois par semaine,
ce n’est pas beaucoup. Dans une vaste salle sportive ou bien sur le
terrain de sport, je pratique la course a pied, je saute en longueur et

en hauteur, je fais de I'athlétisme, je joue au volley-ball et au
basket-ball. Il est agréable de s’entrainer aprés les classes. Quand
on fait du sport, on ne perd jamais, on gagne toujours.



On organise des compétitions sportives dans notre école. Ce sont: la piste
d’Alexandre Zavialove et la course des fréeres de Znamenxikh. Beaucoup de
sportifs de notre région et de villes voisines prennent une part active a ces
concours.

=3
X
-

A

-

» a
'

iy

4
Sy

.
e S
\ s
Xy
Ay I M
A e
A



Un hiver je fais du ski et de la luge dans notre

intéresse a tous les sports. Le sport

g

foret. Jem

nous rend plus fort!



CO4M 2014

Onumnunckne n Mapanumnunckmne mrpbl 2014 roga B Coun CTaHyT BaXKHENLINM COObITUEM B XU3HM HALLEN CTpaHbl, KOTOpoe

ocTaBuT GecLeHHOe CNOPTMBHOE Hacneaue Ans HOBbIX MOKOMEHMIN CNOPTCMEHOB 1 Bcero ONMMMMINCKOro ABUXKEHWS.

Wrpbl ByoyT cnocobcTBOBaTE 9KOHOMUYECKOMY POCTY pPermoHa, npespaileHmnio Coum B KypopT MUPOBOMO YPOBHS U LEHTP 4ENOBOK
aKTMBHOCTW. DTO, B CBOIO ovepeab, 06ecneunT yrnyylleHne KavyecTBa XXM3HN HaceneHnst BCero pernoHa.
Onumnuinckne n MapanMMmnunckne urpbl NocnyXart NO3UTUBHLIM NEPEMEHaM B pOCCUNCKOM obLuecTse: bonblue BHUMaHuS byaet
yOENATbCA BONPOCaM 3aLlMTbl OKPY>KatoLLen cpeabl U UHTEerpauun nogen ¢ orpaHnyYeHHbIMU (hrU3n4ecKMMmM BO3MOXXHOCTAMN B
aKTMBHYIO CcOLManbHYHo Xn3Hb. ONMMNUNCKNE Mrpbl NOBLICAT NONYNSAPHOCTb 3UMHUX BUOOB CNOPTa Cpeamn POCCUSIH.

Mpu nogpepxke MNMpaButenbctea PO B TeueHne Gnmxkanwmnx cemm net B yHUKanbHom ropoge-kypopte Coun Gyaer noctpoeHa
HOBas TpaHCNOpTHasa MHAPACTPYKTYpa, paclumpeHa CeTb rOCTUHUL, MOAEPHN3NPOBAHbI NHXEHEPHbIE KOMMYHUKALWK, a Takke
BO3BEAEH psg COBPEMEHHbIX CMOPTMBHBIX COOPYXeHun. CnopTcMmeHbl n3 Poccum u ctpaH bnukHero 3apybexbs nonyyar camyto
COBPEMEHHYI0 TPEHUPOBOYHYO Haasy.
3a BClo MCTopmto 3uMHNX ONUMIUICKNX Urp poccusiHe Boivrpanun 270 meganen. 3a nocnegHue 25 net Hawa ctpaHa 6onee 100
pa3 npuHMMana y cebs mexayHapoaHble YeMnuoHaTbl U CopeBHOBaHMSA. PoccusiHe niobaTt cnopt — MHOrouncneHHsle nobeap!
HaLIMX CNOPTCMEHOB BHECI M OFPOMHbIN BKag B (hOpMMPOBaHUE HaLMOHANbHOTO CaMOCO3HaHUS.

PoccusiHe ronocytoT 3a 3asBky ropoga Coun. Okono 78% >xutenen ropoga Coum BbICTynatoT 3a nposegeHune Urp y cebs Ha
poavHe. Becsa ctpaHa ¢ HeTepneHveM XaeT 3uMHUX OnNMMANACKUX Urp.
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Haa nporpammon
paboTtanu:
CopokuH AHapew
UnbuueHko Anekceu
Pakosckuu TTasen

KawupuH eoprum



