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Макаров Антон Антонович

учитель физической культуры
МОУ «Чурапчинская средняя общеобразовательная школа 

имени С.А.Новгородова»
МУНИЦИПАЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ  УПРАВЛЕНИЯ  

ОБРАЗОВАНИЯ  ЧУРАПЧИНСКОГО  УЛУСА 
МИНИСТЕРСТВА  ОБРАЗОВАНИЯ  РЕСПУБЛИКИ  САХА  

(ЯКУТИЯ)
Год рождения:  2 августа 1958г
Место рождения:  с. Чурапча, Чурапчинского района, 
Якуской АССР.
Образование:  высшее, Львовский ГИФКиС, 1980г.
Специальность:  учитель физической культуры-тренер 
по спортивной борьбе
Педагогический стаж: 30 лет.
Квалификационная  категория:  высокий, 2006 г.
Награды: Знак УК ВЛКСМ  «Молодой гвардеец XI пятилетки» 
1986г, «Почетный работник общего образования РФ» 2003г, 
«Почетная грамота МО РС(Я)» 2002г,  «Почетная грамота главы 
муниципального образования Чурапчинский улус (район)» 
2007г.



 
      Общие сведения об учителе.     

Официальные документы.
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Официальные документы
Наименование награды Документ 

Наименовани
е 

Номер Дата 

Награжден знаком ЦК ВЛКСМ «Молодой гвардеец XI 
пятилетки II степени

удостовере
ние

27.01.1986

Почетная грамота министерства РС(Я) Март, 2002

Грамота Госкомспорта 14.02.2004

Грамота Министерства образования Апрель, 
2007

Грамота Министерства образования 15.06.2006

Почетная грамота Главы муниципального образования 
«Чурапчинский улус»

05.04.2007

Благодарственное письмо «Управления образованием 
Чурапчинского улуса»

Март, 2010
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Результаты  педагогической деятельности 
Показатели успеваемости 

 

 

Цель: Повышение качества урока физкультуры при 
дифференцированном подходе с учетом возрастных особенностей 
учащихся.
Работа по проблеме: изучение физической подготовленности 
учащихся путем тестирования два раза в год.

Учебный год % успеваемости % качества
2006-2007 100% 63,3%

2007-2008 100% 68,6%

2008-2009 100% 71,5%

2009-2010 100% 75,7%

2010-2011 100% (I полуг.) 76,8% (I полуг.)



Подготовка учащихся к Всероссийской государственной 
олимпиаде по  физической культуре

    

2
(участие)

2
(3место)

2009-2010

1
( Елисеев Дьулус

- 1 место)

4
(2,3 места)

202008-2009

-1
(2 место)

182007-2008

-1
( 3 место)

122006-2007

Респу
бликанский

этап

Улус
ный
этап

Внутри
школьн.

этап

Годы



Участие учащихся на олимпиадах, соревнованиях:

IПобедители 
зонального 
первенства 
фестиваля 
ФКН «Эрэл»

10Винокуров 
А., Климов 
Д., Платонов 
А.,Николаев 
Дь., 
Платонов А.

2007

IМногоборье8Обоюков 
Яша

IМногоборье8Барашков 
Ганя

IМногоборье8Федотов 
Айсен

IМногоборье8Никутов 
Коля

IМногоборье8Данилов 
Кеша

2006 апрель

МестоВид спортаКлассФИ ученикаУчебный год
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Тема самообразования: 
«Отслеживание физической подготовленности 
старшеклассников»
Работа по самообразованию:

•В.И.Лях «Скоростные способности основы тестирования 
и методики развития»

•Образцы заданий для проверки достижения  требований 
к уровню подготовки выпускников основной школы// 
Физическая культура в школе, 2001

•И.Я.Левинтов «Комплексная подготовка круговым 
методом»

•С.Кузубов «Самоконтроль и контроль учащихся при 
занятиях физическими упражнениями»// Спорт в 
школе, №11, 2006г.

•В. Спирин «Система оценивания физической 
подготовленности учащихся»// №18, 2006г
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Дата 
аттестации

Решение 
комиссии

Документ (протокол) Основа-
ние

Дата №

2006г. Подтвердить 
высокую 

квалификацио
нную 

категорию

2006 - На основании 
решения 
главной 

аттестационн
ой комиссии



Внеклассная работа
Результаты внеурочной деятельности 

Протокол республиканского фестиваля физкультурного 
комплекса нормативов «Эрэл»

улусный региональный республиканский

8 
клас

с
(дев)

10
клас

с
(дев)

8 
кла
сс

(дев
)

10
клас

с
(дев)

8 
кла
сс
(де
в)

10
клас

с
(дев)

2006-2007 
уч. год

1 м 1 м 1 м 1 м 2 м 3 м

2007-2008 
уч. год

1 м 1 м 1 м 1 м 4 м 5 м

2008-2009 
уч. год

1 м 1 м 2 м 2 м 5 м 5 м

2009-2010 
уч. год

1 м 1 м 1 м 1 м



Спортивный кружок «Баскетбол для девочек»
Цели и задачи:

•Угулубление знаний и закреплений умений, приобретенных на уроках 
физической культуры;

•Содействие развитию физических и психических качеств детей;
•Стимулирование  умственной и физической активности учащихся;

24%20832010-2011
32%202009-2010
32%202008-2009

30,4%202007-2008

% охватаПосещают 
секцию

Всего 
учащихся

Учебный код

Команда девушек по баскетболу заняла 3 место в улусном 
соревновании (2007г)



Ежегодные спортивные мероприятия 
Школьного уровня:

«Веселые старты» для учащихся начальных классов;
*  Соревнования по волейболу, баскетболу, футболу;
*  Соревнования по спортивному ориентированию;

Школьный конкурс «Мисс-спорт»;
«День здоровья
«Костер»;
Ысыах 
Улусного уровня:
Школьный конкурс «Мистер-спорт»;
Улусный интеллектуально-спортивный конкурс 

мальчиков «Уол о5о а5ыс   кырыылаа5а» им. Г.Д. 
Ефимова;

Улусное соревнование по вольной борьбе на призы П.
Шестакова;

Улусный турнир по боксу на призы В.Захарова; 



Использование технологий

□ Технология КСО А.Г.Ривина, В.К.Дьяченко;
□ Игровые технологии



Повышение квалификации

Дата

Вид повышения квалификации

Наименов
ание 

образоват
ельного 

учрежден
ия, место 

его 
нахожден

ия

Документ (удостоверение, 
свидетельство)

Начало 
обучения

Оконча
-ние

Наиме 
новани

е

Сери
я, 

номе
р

Дата

5.12.2
006

22.12
.2006

Курс «Дидактические 
основы урока и УВП 

школы»

ИПКРО
Г.

Якутск

удос
тове
рени

е

574
4

2006

16.0.2
008

Аттестация по охране труда УМЦ 
по 

охране 
труда

удос
тов

192 16.04
.08

22.01.
09

31.01
.09

Проблемный курс 
«Деятельность ОУ по 

профилактике 
асоциального поведения 

детей и молодежи»

ИПКРО удос
тов

240 2009


