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Нельзя стать учителем физической 
культуры без специального 

образования.

Прежде чем начать работать учителем физической 
культуры наша мама прошла курс обучения в 
Педагогическом институте на факультете 
физической культуры. 

           В течении 4 лет маму обучали основным 
видам спорта, строению тела человека, правилам 
преподавания упражнений, общению с учащимися, 
программам обучения в школе. 



С седьмого класса наша 
мама начала заниматься 
велосипедным спортом и 
уже в десятом классе она 
была в составе сборной 
России. 

             В 16 лет мама стала 
Мастером Спорта СССР и 
поэтому она выбрала 
профессию связанную со 
спортом и физической 
культурой. 



Учитель физической культуры

     Существует глубокое 
заблуждение, что занятие 
спортом способствует лишь 
развитию тела и никак не 
влияет на внутренний мир 
ребенка и его мировоззрение. 
Однако именно активное 
движение всегда позволяет 
быть детям в высоком 
жизненном тонусе и является 
залогом их успешного 
развития. 

На уроках физкультуры мама  учит детей преодолевать себя, быть 
дисциплинированными, помогает им впервые задуматься над своим 
отношением к тому, что «хочется», и к тому,  что «надо» для здоровья,  а, 
следовательно,  для себя. 



Физическая культура и спорт эффективно помогают бороться с 
курением, пьянством, токсикоманией и наркоманией среди 
молодежи, успешно решать такие задачи, как сохранение и 
укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний.  Также 
основными задачами в этой работе являются привлечение и 
приобщение учащихся к национальной культуре и национальным 
видам спорта, пропаганда здорового образа жизни.

  
     Определяющей целью в 
её работе стала подготовка 
подрастающего поколения 
к самостоятельной  жизни 
в обществе, воспитание 
чувства долга и 
ответственности за 
собственное здоровье.



Учитель физкультуры – за и 
против

• Профессия учителя физкультуры 
не относится к топ-списку, и для 
этого есть вполне реальные и 
прозаические основания:

• Невысокий уровень заработной 
платы.

• Большая ответственность за 
жизнь и здоровье воспитанников.

• Большое количество 
стрессообразующих ситуаций.

При этом стоит отметить, что в последние пару лет заработки в 
сфере школьного образования ощутимо выросли – это связано, в 
основном с дополнительным платным образованием и прямым 
увеличением окладной ставки.



• А вот преимущества профессии учителя физкультуры 
куда весомей недостатков:

• Интересная, творческая работа с детьми.
• Возможность поддерживаться себя в хорошей 

физической форме прямо на рабочем месте.
• Оплачиваемый 2-ух месячный летний отпуск (плюс 2 

недели зимних каникул и по неделе весной и осенью).
• Возможность увеличения заработной платы за счет 

повышения квалификации и стажа работы.
• Довольно гибкий график (по договоренности с 

«коллегами по цеху»).



Выбирая профессию учителя физкультуры, вы выбираете работу, 
которой действительно можно гордиться, и которая стоит того, 
чтобы стать не только службой, но и призванием.
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