
Курить – 
здоровью вредить!



� За компанию
� Чтобы казаться взрослым
� Девушки считают, что это 
модно

� Кто-то из-за стресса или 
депрессии

� Чтобы не выделяться из 
компании

� Подражая любимому актеру

ПОЧЕМУ ЛЮДИ КУРЯТ?



� Курение вредно для здоровья
� На сигареты тратится очень много денег
� Курение может привести к конфликтам с 
некурящими людьми, к конфликтам со 
взрослыми

� Курение является частой причиной 
пожаров, в результате которых  гибнут ни в 
чем не повинные люди 

� Одежда и волосы курильщика плохо 
пахнут

� Курение и спорт несовместимы

ПОСЛЕДСТВИЯ КУРЕНИЯ



Рейнольдс основал в Америке табачную 
компанию, которая выпускае сигареты 
«Кэмэл», «Уинстон» и «Салем». Вот что 
говорил внук Рейнольдса - Патрик:

«Мой дед жевал табак и умер от рака. Мой 
отец  много курил и умер от эмфиземы 
легких. Моя мать курила и мучилась от 
эмфиземы легких и болезни сердца.  Мои две 
тети тоже заядлые курильщицы, умерли от 
эмфиземы и от рака. Сейчас и трое моих 
братьев, курильщиков, болеют эмфиземой 
легких».

СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ!



Г. Бюкгоза в книге «Любопытное 
описание о табаке как историческое, так 
и ботаническое, медикохимическое» 
приводит случай, когда один купец, 
торговец табаком, по глупости положил 
спать девочку четырех-пяти лет в 
комнату, где лежал табак в связках и 
мешках, истертый в порошок. Через 
несколько часов ребенок умер.
Врач, вызванный для спасения 

ребенка, ничего не смог сделать и 
констатировал смерть вследствие 
отравления воздухом, насыщенным 
никотином.

СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ!



Если перед 
клювом какой-
либо птицы 
поместить 
каплю 
никотина, то 
птица 
погибнет  от 
вдыхания 
никотиновых 
испарений.

СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ!



Достаточно 
вспрыснуть  под 
кожу лягушки 
только одну сотую 
часть грамма 
никотина, чтобы 
вызвать у нее  
моментальную 
остановку дыхания 
и сильные 
судороги.

СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ!



Однажды был поставлен 
такой опыт. На тело 
курящего приложили 
несколько пиявок.  До 
первой затяжки с 
пиявками ничего не 
произошло. Но как 
только человек выкурил 
первую сигарету, пиявки 
отвалились в судорогах.

СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ!



� В Ницце юноши устроили 
состязание на выносливость к 
табаку. Молодого человека, 
выкурившего табака больше, 
чем другие, ждал специальный 
приз. Но «победитель» не 
получил его: после 
выкуривания 60 сигарет он 
скончался. Другие члены 
компании были доставлены в 
госпиталь в тяжелом 
состоянии.

СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ!



� Все слышали такое 
выражение: «Капля никотина 
убивает лошадь». Но если 
быть более точным, то одной 
капли никотина хватит, чтобы 
уничтожить тройку лошадей 
массой 500 кг каждая. Такова 
реальная сила никотинового 
яда.

СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ!



СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ!

� Курение является причиной  
многих заболеваний: болезней 
сердца, сосудов,  возникновения 
злокачественных опухолей. По 
данным Всемирной организации 
здравоохранения, смертность 
среди курящих на 50 – 80% 
больше, чем среди некурящих 
людей.



ВЫБОР  ЗА  ТОБОЙ!

КУРИТЬ 
ИЛИ 

НЕ КУРИТЬ!


