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К первоисточникам
В 2005 году окончила Среднюю 
общеобразовательную школу 
№12 города Великие Луки

В 2010 году завершила 
обучение и защитила диплом 
Новгородского 
государственного университета 
им. Ярослава Мудрого
Квалификация: Лингвист. 
Преподаватель.
Специальность: Теория и 
методика преподавания 
иностранных языков и культур.



Не идти вперёд – значит идти 
назад!

В 2010 году прошла обучение в «Школе вожатых» 
на базе ОАУ «Дом Молодёжи»
Ежегодно участвую в летней оздоровительной 
компании -  работаю воспитателем в загородном  
детском центре «Гверстянец»



О, спорт, ты  жизнь!

С сентября 2011 года работаю тренером-преподавателем по 
спортивной гимнастике СДЮСШОР «Манеж» 

      Методику преподавания адаптировала для детей старшего 
дошкольного возраста своей группы.
Мои занятия проходят в игровой форме и  направлены на 
формирование правильной осанки, профилактику плоскостопия, на 
стимулирование естественного процесса развития двигательных 
способностей – ловкости, гибкости, скоростно-силовых качеств, 
ориентации в пространстве, равновесие, чувстве ритма, глазомеру. 



В рамках детского сада провожу 
оздоровительные мероприятия:

• Дыхательная 
гимнастика

• Босохождение
• Самомассаж
• Элементы 

обширного 
умывания



Участвую в проведении спортивных мероприятий и 
показательных выступлений, которые проводятся в саду:

«23 февраля» и «Веселые старты» 


