
Интеллектуальная игра 

Семь бед – один ответ



Выбираем вопрос:

1).Нет курению!
2).Нет наркотикам!
3).Нет алкоголю!

4).Спорт
5).Свободное время

7).Будущее
6).Здоровье



В табачном дыму содержится 
вредных веществ:

1. 1

2. 4

3. 80

4. 100

5. 120

6. 140

7. 200

Не кури!



Главная особенность наркотических веществ, 
которая вызывает стойкую зависимость 
организма от них и делает невозможным 
избавление от этой пагубной привычки:

 

1. -вызывать эйфорию

2. -вызывать рвоту

3. -вызывать стойкие нарушения в работе 
нервной системы

4. -становиться на место естественных веществ 
в обменных процессах и  вызывать их 
стойкое нарушение

5. -вызывать чувство сонливости и бессилия

6. -приводить к импотенции

7. -разрушать личность



Деятельность каких систем 
органов нарушает алкоголь:

1. Репродуктивной

2. Кровеносной

3. Дыхательной

4. Пищеварительной

5. Эндокринной

6. Нервной

7. Всех названных систем органов



На эмблеме Международного 
олимпийского комитета изображены 
олимпийские кольца и начертаны 
слова

1. «Выше, глубже, веселее»

2. «Быстрее, выше, сильнее»

3. «Мощнее, активнее, здоровее»

4. «Мы за спорт и дружбу»

5. «О спорт – ты мир»

6. «Спорт укрепляет дружбу 

7. народов»

8. «Здоровью – да!»



Какое занятие в свободное время 
способствует укреплению здоровья: 

1. Джава-игры

2. Общение с друзьями через Интернет

3. Тусовка за остановкой

4. Просмотр телевизионных передач

5. Продолжительный дневной сон

6. Физическая культура и подвижные 
игры

7. Дискотека в прокуренном зале



Какая привычка не является 
признаком здорового образа жизни:

1. Соблюдение режима дня

2. Исключение прогулок в холодное 
время года

3. Рациональное питание

4. Занятие в спортивных секциях

5. Занятие в кружках по интересам

6. Закаливание

7. Активное участие в общественной 
жизни школы



Что, прежде всего, является залогом 
будущего успеха в профессиональной 
деятельности?

1. Материальные возможности родителей

2. Успех в учении

3. Крепкое здоровье

4. Желание работать в данной 

5. сфере

6. Врожденные способности

7. Наклонности и интересы к данной профессии

8. Возможность найти работу по освоенной 
специальности

 



Вывод:

МЫ ВЫБИРАЕМ 
ЗДОРОВЬЕ! 


