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Цель:
Сформулировать представление о важнейших 

жизненных ценностях, необходимых для 
сохранения своего здоровья.



- Вредным привычкам – нет!

- Движение-это жизнь.

 - Экологическая чистота – 
залог здоровья!

-Спорт - важный фактор здоровья.



1.Экология

2.Рациональное питание

3.Спорт-это путь к здоровью

4.Здоровый сон

5.Вредные привычки

6.Формула здоровья
7.За здоровьем-всей 
семьёй!.



Здоровье-это не просто 
отсутствие болезней, это 
состояние физического, 
психического, социального 
благополучия.


