


 Одной из задач нашей школы, является 
задача оздоровления:

         Совершенствование работы, направленной 
на сохранение и укрепление здоровья 
учащихся, и привитие им навыков здорового 
образа жизни



В соответствии с социально-экономическими 
потребностями современного общества, его 
дальнейшего развития, установка на всестороннее 
развитие личности предполагает овладение учащимися 
основами физической культуры, слагаемыми, которой 
являются: крепкое здоровье, хорошее физическое 
развитие, оптимальный уровень двигательных 
способностей, знания и навыки в области физической 
культуры; мотивы и освоенные способы (умения) 
осуществлять физкультурно-оздоровительную и 
спортивную деятельность.

               В связи с этим в МУО «Лакинской основной 
общеобразовательной школе» на основании  приказа  
№  300  от  28.01.2006     и  в соответствии с 
программой и положением  о физкультурно-
спортивном  клубе , создан клуб «Лакинцы». 



Цель физкультурно-спортивного 
клуба:

                    Привлечение учащихся и 
жителей села  к здоровому образу 

жизни, через занятия физкультурой и 
спортом.



Задачи физкультурно-спортивного 
клуба:

• Создание необходимых условий для массового 
развития физической культуры и спорта в 
образовательном учреждении и селе.

• Организация здорового и эстетического воспитания 
досуга по спортивным интересам.

• Удовлетворение потребности в физическом 
совершенствовании.

• Выявление наиболее талантливых и перспективных 
для подготовки спортивного резерва.

• Оказание практической помощи членам клуба в 
сохранении и укреплении здоровья средствами 
физической культуры и спорта. 



В клуб входят  больше 70% учащихся 
обучающихся в школе, 20 % учащихся 
10-11 классов обучающиеся в  БМСОШ 
№ 1, но проживающие в с. Лакино, 

   5 педагогов :Феоктистов В.А., 
    Воробьёва Г.С., Найман С.А., 
    Беленя И.Н., Садовский С.В.

    Задействованы ребята из многодетных 
семей, малообеспеченных,  категории 
риска. 



На базе спортивного клуба 
ведутся кружки:

Название Ф.И.О

Педагога 
Количеств
о часов  в 
неделю

Кол-во 
групп

Младшие 
школьники

Средние
школьники

Теннис Беленя И.Н. 2 2 15 15

ОФП
(девочки)
Фитнес

Воробьева 
Г.С.

2 1 15

ОФП 
(мальчики)

Феоктистов 
В.А.

6 2 15 15

«Подвижные 
игры»

Найман С.А. 2 1 15

«Шашки» Беленя И.Н. 2 1 15



На базе спортивного клуба 2 года 
работал  оздоровительно-спортивный 

лагерь



Участники финала президентских 
состязаний 2006 года.



Участие в зональных соревнованиях 
по лыжным гонкам «Быстрая 

лыжня»



Месяц Мероприятие Участники  Результат Преподаватели

Сентябрь 2008 «Осенний кросс»

«Белая молния»

6-7 классы
7-8 классы 

2 и3 место
6 место 

Воробьева Г.С.
Беленя И.Н. 

Октябрь 2008 «Спорт. Искусство. 
Интеллект.»
Районные соревнования 
по мини-футболу

5-7 классы

7-8 классы
5-6 классы 

3 место

3 место

2 место 

Найман С.А.

Воробьёва Г.С. 

Февраль 2009 Соревнования по лыжным 
гонкам.
Зимнее первенство края 
по регби 

8-9 классы
6-7 классы
3-5 классы 

2 место
3 место

7 место

ФеоктистовВА
Воробьева Г.С.

ФеоктистовВ.А 

Март 2009 Первенство посёлка 
Большая Мурта по 
футболу
« Чудо-шашки» 

7-9 классы
9 класс

5-7 классы 

2 место     
 1 место   
        
    7 место 

Феоктистов В.А.

Беленя И.Н. 

Апрель 2009 Первенство района по 
настольному теннису

   

Примов А., 

Попов М. 
3 место

2 место

 Беленя И.Н.

Май  2009 «Шиповка юных» 2-4 класс 3 место Воробьёва Г.С.



       Клуб и в дальнейшем 
будет работать над  

основными задачами, и 
совершенствовать свою 

работу. 


