
Копилка важных советов

     Не позволяй душе лениться
      Чтоб в ступе воду не толочь,                                        

Душа обязана трудиться
         И день и ночь, и день и ночь!



Ни мороз мне не страшен, ни жара
Удивляются даже доктора.

Почему я не болею, почему я здоровее
Всех ребят с нашего двора?

Потому что утром рано
Заниматься мне гимнастикой не лень

Потому что водой из под крана 
Обливаюсь я каждый день.



• 2. Понаблюдайте за ребенком. 
Возможно, нужно поговорить с 
воспитателем в детском саду, или 
учителем физкультуры в школе, 
чтобы точнее сориентироваться, к 
какому именно виду спорта 
склонен ваш ребенок. Главное – 
не торопитесь, собирайте 
информацию. 

Посеешь привычку, пожнёшь характер, посеешь 
характер — пожнёшь судьбу"

Несколько общих рекомендаций, которые, 
возможно, помогут Вам определиться с
выбором.

•Обязательно проконсультируйтесь с врачом. 
Нет ли у ребенка противопоказаний к занятиям
этим видом спорта.

•Дальше действуйте по ситуации.
•Помните мелочей не бывает. На кону здоровье
Вашего ребенка.
 

Главный вопрос который волнует многих 
родителей: В каком возрасте начинать занятия
спортом?
6-7- летнему малышу достаточно играть во дворе 
со сверстниками, а родители должны показывать
пример
Если они все свободное время проводят у 
телевизора, то малыш быстро усвоит такую 
модель поведения, и в спорт не потянется.
Важно, чтобы малыш ощутил радость от занятий
спортом. И физкультура стала естественной, 
а главное приятной частью жизни.




