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История Старого Нового 
года

• В ночь с 13 на 14 января Россияне отмечают 
Старый Новый Год - праздник, непонятный для 
многих иностранцев. Никто толком на может 
сказать – чем же Старый Новый Год отличается 
от традиционного, привычного всем Нового Года? 

• Язычество- Новый год отмечался на Руси 22 
марта – в день весеннего равноденствия

• Христианство- Новый год начинался 1 сентября. В 
конце 15 века на Руси официально определили 
начало Нового года – 1 сентября.

• По указу Петра I в 1699 г. Новый год был 
перенесен на 1 января по старому стилю, то есть 
на 14 января по новому стилю. 

• После революции в 1918 г. большевики 
«упразднили» еще 13 дней в году, которые 
составляли разницу между нашим 
летосчислением и европейским.

• Так образовались два празднования Нового года 
— по новому и старому стилю.
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Церковь про Старый Новый 
Год• Обычай встречать Старый Новый Год в 

ночь с 13 на 14 января в России связан с 
тем, что Русская православная церковь 
продолжает встречать и Новый год, и 
Рождество Христово по юлианскому 
календарю, разнящемуся пока с 
общепринятым григорианским 
календарем на 13 дней. Но уже с 1 марта 
2100 года эта разница составит 14 дней. 
С 2101 года Рождество и Старый Новый 
Год в России будут отмечаться на день 
позже. 

• Для многих верующих людей Старый 
Новый год имеет особое значение, 
поскольку от души отпраздновать его они 
могут лишь после окончания 
Рождественского поста, во время 
Святочных гуляний. 
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Традиции на Старый Новый 
Год• Васильев день.

       На Васильев день отмечали праздник 
земледелия, который связывали с будущим 
урожаем, и совершали обряд обсевания – 
отсюда название праздника «овсень» или 
«авсень». Этот обряд отличался в разных 
регионах страны.

      И ещё был своеобразный обряд – варение 
каши. Трогать крупу и воду до тех пор, пока 
печь не истопится, было нельзя – они 
просто стояли на столе. Готовую кашу 
доставали из печи и внимательно 
рассматривали. Если горшок был просто 
полным, а каша - наваристой и 
рассыпчатой, то можно было ждать 
счастливого года и богатого урожая – такую 
кашу наутро съедали. Если каша вылезала 
из горшка, либо горшок трескался – это не 
сулило хозяевам дома ничего хорошего, и 
тогда ожидали беды, а кашу выбрасывали. 
Вот такая была программа – либо на беды, 
либо на процветание, и неудивительно, что 
она часто реализовалась – ведь в неё 
верили всерьёз.
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Традиции на Старый Новый 
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• Интересен обряд хождения по домам, 
чтобы угощаться блюдами из свинины. В 
ночь на Василия гостей непременно надо 
было накормить пирогами со свининой, 
варёными или запечёнными свиными 
ногами и вообще любыми блюдами, в 
которые входит свинина. На стол также 
обязательно ставили свиную голову. Дело 
в том, что Василия считали 
«свинятником» - покровителем 
свиноводов и продуктов из свинины, и 
верили, что если в эту ночь на столе 
будет много свинины, то эти животные 
будут плодиться в хозяйстве в изобилии, 
и приносить хозяевам хорошую прибыль. 
Вот эта примета гораздо позитивнее 
обряда с кашей, особенно для 
рачительных и трудолюбивых хозяев. 
Удивительно звучная и складная 
поговорка: «Свинку да боровка для 
Васильева вечерка» тоже способствовала 
настрою хозяев на экономическое 
процветание и изобилие. 
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• А вот традиция лепить на Старый 
Новый год вареники с сюрпризами 
появилась не так давно – никто 
точно не помнит, где и когда, однако 
её с удовольствием соблюдают во 
многих областях России. В 
некоторых городах их лепят почти в 
каждом доме – с семьёй и друзьями, 
а потом устраивают весёлое 
застолье и едят эти вареники, с 
нетерпением ожидая, кому и какой 
попадётся сюрприз. Это шуточное 
гадание особенно нравится детям. 
Даже на работу приносят с собой 
вареники, чтобы развеселить 
знакомых и сослуживцев; и на 
местных пищевых предприятиях 
часто выпускают такие вареники – 
именно под Старый Новый год. 


