
Режимные 
моменты группы 
продлённого дня



Прогулка

Подвижные игры на свежем воздухе 
помогают восполнить недостатки 

движений, а также предупредить 
умственное переутомление, повышая 

работоспособность.



Словно терем белый,
замер бор.

Мы на лыжах 
и на санках смело

мчимся с гор.





Прибежали мы к обеду,
И пришёл к нам аппетит.

Вместе с ним за стол мы сели,
С аппетитом всё мы съели.

ОБЕД



Вдруг замолчали голоса сейчас,
это в первом классе тихий час



краеведение

гандбол«Мир информатики»
 (на базе ЦИТ)

бассейн



классная библиотека

готовимся к презентации

Чтение



 Игры, ребусы, 
театрализованные 

представления,  экскурсии, 
конкурсы, танцы, песни…

 способствуют расширению 
кругозора,

 развивают умственные 
способности,

 любознательность.



Трудовые дела

Мы трудиться очень любим
И работать нам не лень.
Территорию убрали,
Все трудились целый день.                                                                                                 

                                                                                       

уборка территории

озеленение пришкольного 
участка



Знание – сокровище, 
которое повсюду следует за 

тем, 
кто им обладает. 



Дети развиваются наилучшим образом тогда, 
когда они действительно увлечены.


