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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РАБОТЫ ЦЕНТРА
Цель:  

Распространение опыта реализации здоровьесберегающих технологий в образовательных 

учреждениях как средство повышения качества образования.

Задачи: 

1.Оказание методической и консультативной поддержки педагогам образовательных 

учреждений;

2.Организация и проведение семинаров, тренингов и мастер-классов с целью повышения 

профессионального уровня педагогов в вопросах воспитания здоровой личности учащегося;

3.Накопление, хранение и распространение ресурсов образовательного значения по вопросам 

здорового образа жизни;

4.Публикация учебно-методических статей и материалов по здоровьесберегающим 

технологиям.



РЕСУРСЫ ЦЕНТРА 

Материально–техническая база: 

большой спортивный зал, малый спортивный зал, тренажёрный зал, зал борьбы, спортивное 

оборудование, спортивный инвентарь (массажные мячи, гимнастические палки, мешочки с 

песком, массажные коврики, мячи средние, малые). 

Информационно–техническое обеспечение:

компьютер, оргтехника, видео, аудио техника, проекционная техника, Интернет–ресурсы. 

Методическое обеспечение:

методические разработки проведения занятий, учебные карточки, сценарии праздников, 

соревнований, тематических классных часов, тематических родительских собраний, бесед.

Кадровый состав: 

педагоги школы, медицинский персонал, социальный педагог, психолог, логопед, педагоги 

дополнительного образования.



ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ, 
ПЛАНИРУЕМЫХ НА БАЗЕ 

РЕСУРСНОГО ЦЕНТРА В 2008-09 
УЧЕБНОМ ГОДУ1. Семинар «Создание здорового микроклимата в педагогическом коллективе» - для 

педагогов ОУ города (03 декабря 2008 г.);

2. Тренинг «Кинезиологические упражнения как один из способов развития умственных 

способностей учащихся» – для педагогов I ступени обучения (06 ноября 2008 г.);

3. Практический семинар «Применение здоровьесберегающих технологий в учебно-

воспитательном процессе» – для руководителей методических объединений ОУ 

города (март 2009 г.); 

4. Семинар «Нетрадиционные методы терапии в логопедической работе» - 

демонстрация портфолио  для учителей-логопедов (февраль 2009 г.);



ВЫЕЗДНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, 
ПЛАНИРУЕМЫЕ В 2008-09 УЧЕБНОМ 

ГОДУ
1. Семинар «Преемственность между I и II ступенями обучения и проблема сохранения 

здоровья» - для педагогов ОУ города ( по заявкам ОУ);

2. Семинар «Использование здоровьесберегающих технологий на II и III ступени 

обучения» – для педагогов ОУ города (по заявкам ОУ);

3. Практический семинар «Малые олимпийские игры» - для педагогов и родителей ОУ 

города ( по заявкам ОУ);



ПУБЛИКАЦИИ
1. Система оценивания учащихся занимающихся в специально-медицинской группы; 

(апрель 2009 г.)

2. Новые подходы в организации и проведении уроков физической культуры по 

баскетболу. (апрель 2009 г.)

КОНСУЛЬТАЦИИ
1. Использование здоровьесберегающих технологий в работе учителей предметников 

(по заявкам ОУ);

2. Организация работы социально-педагогической службы с трудновоспитуемыми 

учащимися (12-15 лет) ( по заявкам ОУ).



ФОТОМАТЕРИАЛЫ



ФОТОМАТЕРИАЛЫ


