
ЭКСТРЕННАЯ КОНТРАЦЕПЦИЯ – 
ЭТО ШАНС ИЗБЕЖАТЬ АБОРТА



АнтиГЕСТАген
мифепристон 10 мг

▪ Регистрационный номер: 
ЛСР 005269/07

▪ Действующее вещество –
мифепристон 10 мг

▪ Форма выпуска – 
таблетки

▪ Условия хранения – 
список Б



Создание первого 
антипрогестеронового стероида 
мифепристона (RU486)

1980 год
Компания 
    Roussel Uclaf
Французский 

национальный 
институт во главе 

   с  E.E. Baulieu



А Н Т И П Р О Г Е С Т И Н Ы
(СИНТЕТИЧЕСКИЕ СТЕРОИДНЫЕ 
ПРЕПАРАТЫ)

17 β-окси-11 β-(4-диметил-аминофенил)-17α-(1-пропинил)-
эстра--4,9-диен-3-он) 



Механизм действия прогестерона на 
клетку-мишень

по Schrader и соав., 1981 

Механизм действия прогестерона на 
клетку-мишень

Конформационная перестройка рецептора прогестерона
и блокада транскрипционных эффектов



Механизм противозачаточного 
действия АГЕСТА

Блокада действия прогестерона на уровне 
рецепторов

Торможение овуляции

Изменения эндометрия

Препятствие имплантации 
оплодотворенной яйцеклетки



Показание к применению – 
экстренная (посткоитальная) 
контрацепция

Применяется в течение 72 часов после 
полового акта без применения 
контрацептивных средств или 
методов, или при неудачном их 
применении 



Способ применения и дозы

Внутрь, в течение 72 часов
после незащищенного 
контрацепцией полового 
акта, по 1 таблетке АГЕСТА.
   Для сохранения контрацептивного эффекта 

следует воздержаться от приема пищи за 2 
часа до применения препарата и 2 часа после 
него. АГЕСТА может применяться женщиной в 
любую фазу менструального цикла



Противопоказания
▪ Наличие в анамнезе повышенной 

чувствительности к мифепристону 
▪ надпочечниковая  недостаточность  и 

длительная глюкокортикостероидная 
терапия  

▪ Острая и хроническая почечная и/или 
печеночная недостаточность

▪ Анемия 
▪ Наличие тяжелой экстрагенитальной 

патологии, 
▪ Беременность 
▪ Период грудного вскармливания



Побочное действие

▪ Чувство дискомфорта внизу живота
▪  Слабость
▪  Головная боль, головокружение
▪  Тошнота, рвота, диарея 
▪  Гипертермия 
▪  Кровянистые выделения из половых  

путей, нарушения менструального 
цикла



Взаимодействия с другими 
лекарственными средствами

Следует избегать применения 
нестероидных противовоспалительных 
средств т.к. они могут снизить 
контрацептивный эффект



Особые указания
▪ Не рекомендуется регулярно применять АГЕСТА в качестве 

плановой, постоянной контрацепции после каждого полового 
акта, а также не рекомендуется применять препарат 
ежемесячно

▪ Применять АГЕСТА рекомендуется после завершения 
полного менструального цикла, предшествовавшего тому, в 
течение которого применяется метод экстренной 
контрацепции

▪ После применения препарата до конца данного 
менструального цикла желательно воздержаться от 
последующих половых актов или использовать барьерные 
методы контрацепции

▪ АГЕСТА не защищает от заболеваний, передаваемых 
половым путем и СПИД



Особые указания
▪ Доза препарата  10 мг недостаточна, чтобы вызвать 

аборт, поэтому до его применения следует  
провести  высокочувствительный  тест  на  
беременность,   гарантирующий,  что данный  
препарат  применяют для  предотвращения  
беременности  только  те женщины, которые не 
забеременели

▪ В случае отсутствия эффекта от применения 
препарата, рекомендуется прерывание 
наступившей беременности медикаментозным или 
хирургическим методом. Если пациентка примет 
решение сохранить беременность, невозможно 
полностью исключить риск для здоровья будущего 
ребенка



Эффективность

Частота наступления беременности:

 После приема Мифепристона 10 мг
▪ У женщин не имевших в дальнейшем половых   

отношений – 0,9 %
▪ У женщин, имевших в дальнейшем половые отношения – 

22 %

После приема левоноргестрела 0,75 мг дважды – 0,8-1,3 %

После использования метода Юзпе - 2,3 %

E. fon Herzen et al., 2002



О чем следует 
проинформировать пациентку



Когда следует воспользоваться 
экстренной контрацепцией?

▪ У тебя был спонтанный незащищенный (без 
использования средств контрацепции) половой акт

▪ Если у тебя есть сомнения в эффективности 
использованного метода контрацепции (разрыв 
презерватива, «календарный» метод, прерванный 
половой акт, пропуск двух и более таблеток 
орального контрацептива или позднее начало 
приема орального контрацептива)

▪ У тебя был половой акт по принуждению или 
изнасилование



Это важно!
▪ Ты можешь воспользоваться Агестой даже в том 

случае, если другие гормональные контрацептивы 
тебе противопоказаны

▪ Уточни по своему менструальному календарю, что 
предыдущая менструация у тебя была в срок. Если 
ты не можешь вспомнить дату своей последней 
менструации или у тебя не регулярный цикл, то 
сначала следует сделать тест на беременность и 
убедиться, что ты не беременна

▪ Ты можешь принять таблетку Агеста для 
предотвращения наступления беременности, если с 
момента незащищенного полового акта прошло не 
более 72 часов вне зависимости от фазы 
менструального цикла 



Это важно !
▪ После приема препарата Агеста до 

наступления очередной менструации 
следует пользоваться презервативом или 
другим методом контрацепции. Если после 
применения таблетки Агеста происходит 
половой акт без противозачаточных мер, то 
защитный эффект таблетки на него уже не 
распространяется!

▪ У 16 % женщин после экстренной 
контрацепции возможно удлинение 
менструального цикла до 46 дней. Если 
через неделю от срока ожидаемой 
менструации, она не наступила, следует 
сделать тест на беременность



Это важно!

▪ Проконсультируйся с врачом относительно метода 
плановой контрацепции и используй его в 
дальнейшем

▪ Агеста не защищает от инфекций, предаваемых 
половым путем, и СПИДа. Если ты не уверена в 
безопасности партнера, необходимо 
профилактическое лечение, которое тебе назначит 
врач

▪ Не рекомендуется применение таблеток для 
экстренной контрацепции ежемесячно. Это 
таблетки для экстренных случаев



Благодарю за внимание!


