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Спринт – это…
• 1 урок. Определение скорости чтения.
• 2 урок. Правила чтения.
• 3 урок. Понимание  прочитанного.
• 4 урок. Расширяем поле зрения   
                 с помощью таблиц 
                 академика Андреева и стереопар.
• 5 урок. Развиваем тонкие 
•              движения      пальцев рук, развиваем 

стереозрение.
• 6 урок. Развиваем воображение.
• 7 урок. Внимание при  чтении.
• 8 урок. Запоминание  прочитанного.
                  Итоги обучения.



               Спринт – это…

1 урок- определение скорости чтения
V = ( Q/T ) * K, а также:

•аутотренинг «Золотые купола»
•работа с воображением

•глазодвигательная гимнастика
•развитие внимания, памяти



2 урок – Правила чтения:

1.Название

2.Факты

3.Действия

4.Основное содержание текста,

•аутогенная тренировка «Золотые купола»

•глазодвигательная гимнастика

•развитие воображения, внимания, памяти

               Спринт – это…



Спринт – это…

3 урок – Понимание прочитанного:
• поиски скрытой мысли, 

«пропавших слов»
• работа с пословицами
• аутогенная тренировка «Золотые 

купола»
• глазодвигательная гимнастика
• развитие воображения, внимания, 

памяти
• работа с текстом по «Правилам 

чтения»



Спринт – это…
4 урок – Расширяем поле зрения
◆ работа с таблицами академика Андреева
◆ поиск и исключение букв
◆ аутотренинг «Золотые купола»
◆ глазодвигательная гимнастика
◆ развитие воображения, внимания и 

памяти
◆ работа  с текстом по «Правилам чтения»
◆ техники       



Спринт – это…
5 урок – Понимание прочитанного:
o гимнастический комплекс  для развития  

тонких движений пальцев рук
o работа со стереопарами
o аутогенная тренировка «Золотые купола»
o глазодвигательная гимнастика
o развитие воображения, внимания, памяти
o работа с текстом по «Правилам чтения»

техники



Спринт – это…

• 6 урок – Развиваем воображение:
• тесты на развитие воображения
• работа с таблицами академика Андреева для 

развития наглядно-образного мышления
• аутотренинг «Золотые купола»
• гимнастический комплекс для развития 

тонких движений пальцев
• глазодвигательная гимнастика
• развитие воображения, внимания и памяти
• работа  с текстом по «Правилам чтения»
• техники



Спринт – это…
7 урок – Внимание при чтении:
• тесты на внимание
• тесты на развитие воображения
• работа с таблицами академика Андреева для 

развития наглядно-образного мышления
• аутотренинг «Золотые купола»
• гимнастический комплекс для развития тонких 

движений пальцев
• глазодвигательная гимнастика
• развитие воображения, внимания и памяти
• работа  с текстом по «Правилам чтения»
• техники



Спринт – это…
8 урок – Запоминание прчитанного:
• тесты на развитие памяти
• техника создания фильма - сказки
• тесты на внимание
• тесты на развитие воображения
• работа с таблицами академика Андреева 

для развития наглядно-образного 
мышления

• аутотренинг «Золотые купола»
• гимнастический комплекс для развития 

тонких движений пальцев
• глазодвигательная гимнастика
• развитие воображения, внимания и памяти
• работа  с текстом по «Правилам чтения»
• техники



Спринт – это …

             Спринт – это уникальная возможность 
на основе образа мыслей отдельного 
человека (ученика) сформировать его 
индивидуальный слой мира, в котором ему 
придётся жить и творить настоящее и 
будущее. И чем больше людей (учеников) 
будут вовлечены в этот увлекательный 
процесс, тем радостнее нам видится наше 
будущее



Всем, кто неравнодушен!

Автор курса Школы Успеха 
«Учение с увлечением» 

искренне желает творческих 
успехов!

Назаренко Наталья Викторовна,



Всем, кто неравнодушен!
Авторы курса Школы Успеха 

«Учение с увлечением»
 приглашают школьников на занятия, 
педагогов на авторский интерактивный 

семинар по программе «Спринт»,
 родителей на родительские собрания!

Дополнительная информация:
Назаренко Наталья Викторовна,

Сот. тел. 8-903-991-28-09



Учение с увлечением

Школа Успеха
Программа 

«Учение с увлечением»
 («Спринт» Олега  Андреева) 

обучение чтению
(до 1000 слов в минуту)

 учащихся от 10 до 12 лет.

Преподаватель курса:
Назаренко Наталья Викторовна 


