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Цитата:

• Тип реализуемой профессиональной 
деятельности   должен  совпадать  с 
ценностными ориентациями личнос -
ти.

                                       Н. С. Пряжников



Проблемные вопросы:

• Быть или не быть?
• Что делать?
• Куда пойти учиться?



Кто Я? С кем Я?   

Какой Я? Как Я живу?

Каким Я стану?
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Трудовые ценности
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ТРУДОВЫЕ ЦЕННОСТИ
(методика «За  и против», автор Пряжников Н. С.)
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Человек – ПРИРОДА

Профессиональная дея-тельность, 
связанная  с растениями, 
животными. 

ПРОФЕССИИ:
• ветеринар;
• агроном;
• флорист и т. д.



Человек – ТЕХНИКА

Профессиональная дея-тельность, 
связанная  с техникой.

ПРОФЕССИИ:
• слесарь, токарь,
• наладчик, тех -

ник;
• ремонтник, во -

дитель.



Человек – ЧЕЛОВЕК

Профессиональная дея-
тельность, связанная  с 
общением и с людьми.

ПРОФЕССИИ:
• педагог;
• психолог;
• социолог;
• продавец и т. д.



Человек – ЗНАКОВАЯ 
СИСТЕМА
Профессиональная дея- 
тельность, связанная со знаками 
(буквами, циф-рами, нотами).

ПРОФЕССИИ:
• ученый, секретарь;
• врач, учитель;
• музыкант, конструктор;
• журналист;
• искусствовед.



Человек – 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
ОБРАЗ
Профессиональная дея -
тельность, связанная  с 
ИСКУССТВОМ.

ПРОФЕССИИ:
• дизайнер;
• художник;
• фотограф;
• композитор.



Человек счастлив тогда, когда он 
утром 

с радостью идет на работу,  а 
вечером 

с радостью возвращается домой.



Мое эмоциональное состояние
 • Радостное, добродушное

• Сосредоточенное, рабочее

• Печальное, недовольное
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