
Перинатальная психолого 
–социальная поддержка 

семьи  ребенка с 
синдромом Дауна как 
основа профилактики 

социального сиротства.
Опыт «НКО «Благотворительного 

фонда Даунсайд ап»



• В Москве  ежегодно рождается около 100 
младенцев с Синдромом Дауна



• Социальное сиротство детей с синдромом 
Дауна составляет в среднем по Москве 
приблизительно 45-50%

•  Усыновление детей с тяжелыми 
пороками развития  или оформление 
опекунства со стороны близких 
родственников является  редким 
явлением. 



Деятельность ЦРП «Даунсайд ап»
в перинатальном секторе

• Информационно- просветительская работа в 
родовспомогательных учреждениях

• Психологическое сопровождение беременных
• Психологическая помощь семье новорожденного ребенка с 

СД
• Сотрудничество с медико- генетическими лабораториями
• Психологическая поддержка родителей, навещающих в 

домах ребенка
• Образовательный проект  «Врожденные пороки развития и 

генетические аномалии: межведомственный подход к 
профилактике детской  инвалидности и социального 
сиротства». 

• Спецкурс  «Психологические аспекты медико-  
генетического консультирования» 



Информационно- просветительская работа 

• Лекции для работников родовспомогательных 
учреждений

• Лекции для студентов в Медицинских вузов
• Брошюры и методические пособия



Психологическое сопровождение 
беременных

• Психологическое консультирование очное
• Психологическая поддержка на форуме
• Психологическая поддержка по скайпу



Психологическая помощь семье 
новорожденного ребенка с СД

   Групповая и индивидуальная 
психологическая поддержка семьи



Сотрудничество с медико- генетическими 
лабораториями

 На базе Медико-генетического центра 
РАМН Исследование модели 

взаимодействия врача генетика с 
психологом практиком

• Группы взаимоподдержки
• Проведение совместных приемов
• Обсуждение сложных случаев с 

точки зрения коммуникации с 
пациентом



Психологическая поддержка родителей, 
навещающих в домах ребенка

• Опыт проведения групп детско- 
родительского взаимодействия в доме 
ребенка № 24

• Психологическое сопровождение семьи в 
структуре ранней помощи



Образовательный проект  «Врожденные пороки 
развития и генетические аномалии: 

межведомственный подход к профилактике детской  
инвалидности и социального сиротства». 

    Разработаны научно-методические 
материалы: методическое руководство 
«Межведомственный подход к ведению 
беременности высокого риска и медико-
социальное и психолого-педагогическое 
сопровождение детей с врожденными 
пороками развития и генетическими 
аномалиями» и учебный фильм 
«Профилактика детской инвалидности: 
Россия и Европа – поиск совместных 
решений»



Спецкурс  «Психологические аспекты 
медико-  генетического консультирования» 

   Спецкурсы в 72 часа и 12 часов 
разработаны по заказу кафедры 
медицинской генетики Российской 
медицинской академии 
последипломного образования 
Минздравсоцразвития РФ. 


