
Как это – где я взялась?
Ты же сама родила меня своими  

собственными руками.
К.Чуковский. «От двух до пяти» 



� Полноценное половое воспитание должно начинаться 
задолго до вступления детей в период полового созревания.
Именно в раннем детстве закладываются первичные 

пласты
 подсознательного отношения ко всему, что окружает их в
 жизни. Иными словами, воспитывая ребенка до 3-х 

лет,

 родители строят дом, а, повторяя то же самое 
в  13 лет, они

смогут лишь подкрасить стены;
� Как личность человека неотделима от его сексуальности, а

сексуальность - от личности, так и половое воспитание
 неотделимо от воспитания "вообще". 

Ребенка не надо "воспитывать 
сексуально", его надо  просто
  воспитывать;



1. Вы спите в одной комнате с 
ребенком? 

2. Могут ли взрослые при 
ребенке
     заниматься сексом? 

Недопустимо нахождение ребёнка в 
одной постели со взрослыми во время 
взаимных ласк и тем более полового 
акта.

В глазах малыша  годовалого 
возраста может читаться вопрос: 
"А что это вы делаете?", 
может появиться имитация
 полового акта. 



3. Можно ли при ребенке 
ходить
          обнаженными?

� Практика ничем не сдерживаемого обнажения 
вовсе не обязательна, и никогда не стоит вести 
себя таким образом, чтобы что-то заставило 
родителей или детей стыдиться.

� Родителям необходимо прикрывать интимные 
части тела при ребенке, как только он достиг 
годовалого возраста. 

� Интерес к голому телу взрослого, в частности 
к его половым органам, зависит от поведения 
в данный момент самого взрослого.



4. Вы разрешаете детям смотреть 
фильмы с 
интимными сценами?

    Недопустимо, чтобы малыш становился свидетелем 
интимных сцен на экране и тем более – интимной 
близости родителей. 

5. Часто ли вам дети задают вопросы на
    «интимные» темы?

� Ваши ответы обязаны соответствовать 
действительности должны быть 
адаптированы возрасту и сознанию ребенка.

� Информация о естественных природных 
проявлениях воспринимается детьми с 
непосредственностью. Она лишена для детей 
сексуальной окраски и способствует 
правильному формированию мировоззрения 
ребенка.



6. Когда и как начинать говорить с 
ребенком о сексе?

� Сексуальное просвещение - это 
постепенный процесс открывания и за полчаса 
разговора с ребенком нельзя разом решить все проблемы. 

� Не должно быть больших сложностей в сексуальном 
воспитании, если в семье четко очерчены образы матери и 
отца, если семья благополучна.

� Сексуальное воспитание в семье невозможно без доверия 
между ребенком и родителем. Если доверие утрачено, надо его 
вернуть, тогда ребенок пойдет с вопросами к вам, а не на 
улицу.

� Разговаривая о сокровенном, старайтесь не напускать 
тумана, но и не застревайте в деталях. 

� Делитесь с ребенком своими знаниями и своим опытом, а не 
теорией, почерпнутой из "умных книг".

� Не запугивайте ребенка или подростка. Например, 
страшными последствиями мастурбации или риском 
венерических заболеваний. Страх действует разрушающе.



7. Кто должен объяснять детям 
все, что относится к сексу?

Прежде всего, 
бесспорно, 
родители

Педагоги 
ДОУ, школы

Медицинские 
работники, 

специалисты



8. Детская мастурбация (онанизм) - 
это проблема родителей

     Онанизм – это раздражение половых 
органов руками, сжатием ног, трение о 
различные предметы.

� Задача родителей - определить, не связано ли стремление 
ребенка обследовать свои органы с заболеванием мочеполовой 
или нервной системы (консультации у детского уролога, 
педиатра, невропатолога); 

� Не наказывайте ребенка за его действия, которые свяжутся в 
сознании дитя со стыдом, запретом и страхом; 

� Не угрожайте ребенку: "отрезать писю или отбить руки", потому 
что сексуальные переживания будут ассоциироваться с болью и 
ужасом, что в последствии может привести к сексуальным 
нарушениям и извращениям.

� Научите ребенка знать и уважать собственное тело, соблюдать 
нормы и правила ухода за своими органами. 

�               Займите ребенка разнообразными делами, чтобы он  
                   развивался не только, как сексуальное существо, 
                       но и как существо мыслящее. 



9. Следует ли говорить ребенку 
правду? Откуда берутся дети?

    Мама и папа встретились и полюбили друг 
друга. Они захотели, чтобы у них появился 
ребеночек. 
Для этого мужчин и женщин есть специальные 

клеточки, которые должны соединиться у мамы в 
животе. Потом из этих клеточек начинает расти 
малыш. Он живет в животе примерно 9 месяцев. 
Мама рада, папа рад все рады появлению 

малыша. И потом они живут все вместе и любят 
друга, и могут родить еще братика или 
сестричку.

Примерный рассказ ребенку 5-6 
лет






