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Правила обращения 
с   

энергосберегающим
и лампами

П А М Я Т К А
ЖИТЕЛЮ ТЮМЕНСКОЙ 

ОБЛАСТИ

Одежду, постельное белье, все, на 
что попали осколки лампы, 
поместите в полиэтиленовый 
мешок. Возможность дальнейшей 
эксплуатации этих изделий 
определяется после консультации 
в специализированной 
организации.

Категорически запрещается:

• использовать в работе пылесос, 
щетку, веник;

• сбрасывать ртутьсодержащие 
отходы в канализацию или в 
мусоропроводы.
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Энергосберегающие 
лампы содержат пары 
ртути

Автомобильные 
аккумуляторы 
загрязняют атмосферу 
повышенным 
содержанием свинца

Батарейки 
загрязняют 
почву 
кислотами.
А термометры 
содержат ртуть, 
которая опасна 
для дыхания

В люминесцентных 
лампах содержатся пары 
ртути

Давайте вместе 
сделаем наш 
город чище!

ТЕЛЕФОНЫ:

Единая дежурно- 
диспетчерская служба (ЕДДС)

ЕДДС для абонентов сотовой 
связи
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Комитет по экологии 29-78-46

ТОСЭР 26-18-26



Откройте окно и покиньте комнату на 15 
минут.
Предварительно надев одноразовые 
пластиковые или резиновые перчатки, 
осторожно соберите осколки лампы при 
помощи жесткой бумаги, поместите их в 
пластиковый пакет.
Для сбора мелких осколков и порошка 
люминофора можно использовать 
липкую ленту, влажную губку или 
тряпку. Чтобы предотвратить 
распространение паров ртути по всему 
помещению, уборку следует начинать с 
периферии загрязненного участка и 
проводить по направлению к центру.
Проведите влажную уборку помещения 
с использованием быто-вых 
хлорсодержащих препаратов 
(«Белизна», «Доместос» и т.д.). Обувь 
протрите влажным бумажным 
полотенцем.

Использованные в процессе 
устранения ртутного загрязнения 
бумагу, губки, тряпки, липкую ленту, 
бумажные полотенца, которые 
становятся опасными ртуть-
содержащими отходами, поместите в 
полиэтиленовый пакет.
Пакет с осколками лампы и 
изделиями, использованными в 
процессе уборки помещения, сдайте в 
специализированное предприятие на 
переработку.

               Адреса в Тюмени:

     

В Тюменской области активно внедряются 
энергосберегающие техно-логии, в том 
числе осуществляется замена ламп 
накаливания на энергосберегающие, так как 
такие лампы позволяют сэкономить до двух 
третей расходуемой электроэнергии. Кроме  
того, лампа накаливания является наиболее 
приближенным к естественному из всех 
искусственных источников света.

Современные энергосберегающие лампы   
при неправильном обращении с ними 

таят в себе опасности для здоровья людей
     

Многие из энергосберегающих ламп 
содержат в своем составе небольшое 
количество ртути. В связи с этим 
поврежденные ртутьсодержащие лампы 
опасны для здоровья и окружающей среды и 
подлежат правильной утилизации. 
     Выбрасывать ртутьсодержащие лампы с 
обычным мусором в контейнер запрещено, 
так как это может причинить вред жизни и 
здоровью людей, а также окружающей 
среде.

Общее правило
❑Обращайтесь с энергосберегающими 

лампами осторожно, чтобы не разрушить 
или повредить колбу лампы в процессе 
установки. 

❑Всегда удерживайте энергосбере-гающую 
лампу за основание (электронный блок) 
во время установки в патрон и извлечения 
из него.

Если энергосберегающая 
лампа разбилась

Наименование
организации

Номера 
телефонов

ООО «Ваш выбор»         46-44-56,
        46-48-86

ЗАО «Ител»         40-00-01,
        40-50-52

МУП «Комтех»         47-34-03,
        47-32-94

И.П.Кудымов    8-912-994-07-39,
   8-922-474-19-98

ООО «Пионер»         30-31-93

ООО 
«Тюменьспецтранс» 

        50-20-20,
        69-64-38

ООО «Утилитсервис»         59-38-37


