
ВЛАСТЬ ТОЛПЫ

       Группа агрессоров это всегда толпа. 
Главные черты, характеризующие толпу, это 
исчезновение индивидуальной личности и 
ориентация чувств и мыслей в первоначально 
избранном толпой направлении. Еще одной 
немаловажной отличительной особенностью 
такой группы следует считать следующий факт: 
каковы бы ни были люди, входящие в толпу, 
общий моральный и интеллектуальный их 
уровень будет ниже, чем вне группы. Человек в 
толпе, благодаря одной только ее численности, 
приобретает ощущение непреодолимой силы. 
Это сознание позволяет ему поддаваться 
инстинктам, которым он далеко не всегда даст 
волю, когда бывает один. Подсознание как бы 
нашептывает ему, что он не в ответе даже за 
самые дурные свои поступки, ибо совершает их 
не один, то, что дозволено многим, то, что 
делает большинство, может делать и он. Этот 
эффект, эффект стадности, является одной из 
важнейших отличительных черт толпы. Чаще 
всего, толчок к началу агрессии дает один из 
входящих в толпу людей, становясь на время 
лидером толпы, за которым все остальные 
безоговорочно следуют  и, не задумываясь, 
повторяют его действия. Кроме того, толпе 
присущи импульсивность, раздражительность, 
отсутствие рассуждения и критики, а также 
склонность к преувеличенной чувствительности. 
Люди, объединенные в толпу, не испытывают 
сомнений относительно того, что есть истина, а 
что – заблуждение. 

Спорить с агрессивно настроенной толпой, 
противоречить ее мнению и что-то 
доказывать ей – вернейший способ 

спровоцировать нападение.

ТАКТИКА ПОВЕДЕНИЯ, 
ПОЗВОЛЯЮЩАЯ ИЗБЕЖАТЬ 

НАПАДЕНИЯ

Страх перед возможным нападением не 
только сковывает действия и скорость 

мышления, он отражается 
незначительными изменениями в ритме 

походки и в мимике, которые на 
подсознательном уровне отмечаются 

толпой и превращают вас в 
потенциальную жертву

 
•Толпе и особенно ее лидеру, ни в коем 
случае нельзя открыто противоречить;

•при общении с толпой всегда следует 
ориентироваться на ее лидера. Именно его, 
в случае, если тактикой избраны 
переговоры, необходимо убедить 
отказаться от нападения;

• если же столкновение неизбежно, 
желательно свести его к поединку все с  тем 
же лидером. Подобно звериной стае, толпа 
обычно отпускает того, кто одержал победу 
над ее вожаком;

•постарайтесь избежать контакта с толпой, 
лучше перейти на другую сторону улицы, 
свернуть за угол и сделать небольшой крюк. 
При этом ни в коем случае недопустимо 
выказывать поспешность или страх;
  

• все действия должны выглядеть 
естественно, так, словно вам 
действительно необходимо идти по другой 
стороне улицы или свернуть;

• если же заблаговременно избежать 
встречи с толпой не удается, лучшей 
тактикой для избежания столкновения 
будет служить уверенность в себе и 
спокойствие. Здесь необходимо 
постараться буквально излучать 
уверенность в себе;

• нельзя отвечать на бросаемые вслед 
насмешки или незначительные фразы;

 
• нельзя при отступлении оглядываться и 
ускорять шаг, если этого не требуют 
обстоятельства, т.к. агрессивная группа 
подобна по психологии своре гончих, для 
которых дичью является бегущее 
существо;

 
• если же бегство необходимо, то отступать 
следует к шумным улицам или к 
ближайшему отделению милиции.

 



ВАШИ ДЕЙСТВИЯ В АГРЕССИВНОЙ 
ТОЛПЕ

 
Известно множество примеров, когда 
праздничная толпа в один миг превращается в 
неуправляемую силу, безжалостно сметающую 
на своем пути всё и вся. Как избежать 
опасности, если вас угораздило оказаться в 
гуще стихии: 

•как только почувствовали волнение и первые 
признаки зарождающегося конфликта, осмотритесь 
и выберите наиболее короткий маршрут к 
безопасному месту;

• выбираясь из агрессивно настроенной толпы, 
старайтесь ни с кем не встречаться взглядом, ни в 
коем случае не вступайте в словесные перебранки, 
не реагируйте на реплики в свой адрес;

•находясь в плотной массе людей, сгруппируйтесь, 
прижмите согнутые в локтях руки к груди, чтобы 
защитить себя от сдавливания;

•если упали  и подняться невозможно, прижмите 
колени к груди, голову закройте руками;

•застегните одежду на все пуговицы, а ненужные и 
громоздкие вещи лучше выбросите;

•не следует жаться к зданиям, зеркальная витрина 
супермаркета запросто может разлететься на тысячи 
осколков, до крови поранив окружающих;

•обходите группы наиболее возбужденных 
подростков, как правило, они способны на самые 
отчаянные поступки;

•всегда полезно иметь при себе документ, 
удостоверяющий личность. Иначе можно несколько 
часов потерять, доказывая в отделении милиции, что 
вы не хулиган, а житель дома на соседней улице.
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