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       Артикуляционной гимнастикой 
называются специальные упражнения 
для развития подвижности, ловкости 
языка, губ, щек, уздечки.

       Мы выполняем гимнастику для рук, 
ног, чтобы они стали сильными, 
ловкими. Такая же гимнастика 
необходима и для речевых органов, где 
язык (главная мышца) нуждается в 
достаточно хорошем развитии для 
выполнения тонких целенаправленных 
движений.

        В начальный период 
артикуляционную гимнастику 
необходимо выполнять перед зеркалом.



Цель:
• Выработка правильных, 

полноценных движений 
артикуляционных органов, 
необходимых для правильного 
произношения звуков, и 
объединение простых движений в 
сложные- артикуляционные уклады 
различных фонем. 



«Заборчик»



«Дудочка»



«Окошко»



«Шарик»



«Чистим зубки»



«Часики»



      
      Важно помнить, что 

артикуляционная гимнастика 
является лишь 
подготовительным этапом в 
постановке и автоматизации 
звуков.

     Стоит начать заниматься 
артикуляционной гимнастикой 
как можно раньше.


