
Радиальная ударно-волновая терапия (РУВТ)

РУВТ имеет широкую 
область применения в
�ортопедии, 
�ревматологии, 
�артрологии, 
�косметологии, 
�спортивной реабилитации.



Аппарат радиальной ударно-волновой терапии
enPuls

Технические параметры:
Распространение волны: Радиальное
Частота ударов: 2/5/10/16 Гц
Импульсный режим: 9 импульсов 16Гц (0,5 с)
Уровень энергии на аппликаторе: 60/90/120/185 мДж
                            при 16 Гц макс. : 120 мДж
Экран: Цифровая индикация
Программирование числа ударов на процедуру: Имеется
Генератор волн: Электро-магнитный
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ВОСПАЛЕНИЕ, БОЛЬ
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ВОСПАЛЕНИЕ, БОЛЬ
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Уменьшение или
ликвидация боли,
восстановление 
объема движений

Повышение переносимости нагрузок,
восстановление нормальной функции,
возобновление тренировок



1. Определение приоритетной точки 

Алгоритм проведения радиальной ударно-волновой терапии



2. Маркировка  болезненной точки
Алгоритм проведения радиальной ударно-волновой терапии



3. Нанесение  виртуальной решетки над областью 
воздействия

     

Алгоритм проведения радиальной ударно-волновой терапии



4.Установка манипулятора под углом 90˚ 
(обработка кожи специальным лосьоном)

Алгоритм проведения радиальной ударно-волновой терапии



5.Проведение лечения (аккуратные Втирающие движения 
без дополнительного давления на кожу)

Алгоритм проведения радиальной ударно-волновой терапии



�Статический
Основная форма лечения в болезненых и 
триггерных точках

�Полустатический
Дополнительная обработка области 
воздействия наклоном манипулятора

� Динамический
 Для обработки мягких тканей (мышц) и 
сухожилий 

Режимы воздействия:

)

90˚



�  Постепенное привыкание  к интенсивности терапии

�  Подбор диаметра головки      манипулятора (начинать 
терапию   с меньшего диаметра)

�  Выбор энергетического уровня и частоты импульсов

�  Снижение частоты при плохой  переносимости

�  Снижение энергетического уровня при плохой 
переносимости 

      (может уменьшаться глубина   проникновения и 
эффективность)

� Чем тверже структура, тем меньше энергетический 
уровень

Принципы дозирования воздействия:



Ранние:

▪улучшение микроциркуляции в тканях во время процедуры и после нее
▪ускорение обмена веществ
▪местное обезболивание во время процедуры.

Эффекты  воздействия РУВТ

Отдаленные:

▪разрыхление микрокристаллов солей кальция и участков фиброза, 
▪Усиление кровотока в поврежденных тканях и стимулирование их 
регенерации
▪ Восстановление структуры и эластичности связок, устранение болевого 
синдрома;
▪Синтезирование в тканях сосудистого эндотелиального фактора роста, 
который приводит к разрастанию микрокапилляров и, соответственно, к 
восстановлению кровоснабжения в тканях.



Радиальная ударно-волновая терапия 
� неинвазивна
�уменьшает потребность в инвазивном лечении 

 минимум побочных эффектов (например, отечности)
�возможно амбулаторное лечение
�хорошая переносимость пациентом

 
Показания к ударно-волновой терапии:
�все виды инсертицитов (хронические боли в месте внедрения 

сухожилия в кость)
�  хронический лучевой и локтевой эпикондиллит плечевой кости - 

«теннисный локоть“
�  синдром собственной связки надколенника, синдром большого 

вертела бедренной кости
�  ахиллит, верхняя и нижняя пяточная шпора
� плечелопаточная периартропатия
� тендинопатии и лигаментопатии (заболевания сухожилий и 

связок), в том числе с    известковыми отложениями
� замедленная консолидация переломов или ложные суставы
� триггерные боли
� мышечно-тонический синдром



Примерный протокол лечения





Комбинация РУВТ и локальной криотерапии

Локальная криотерапия перед 
РУВТ
Цель: Аналгезия и профилактика 
боли
Рекомендуемые программы 
криотерапии: Р5, -30˚С – 1 мин 
                      Уровень потока - 7/8/9
                      Расстояние – 7-10 см

Локальная криотерапия после 
РУВТ
Цель: Снятие болей, расслабление 
мышц
Рекомендуемые программы 
криотерапии: Р5/6, -30˚С – 3-5 мин 
                      Уровень потока - 7/8/9
                      Расстояние 7-10 см


