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ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ 

Какие средства первой помощи при вывихаx ? 
Как обращаться с пострадавшими? 
Какие бывают ранения и травмы при занятиях 
спортом? 
Какие признаки жизни и смерти? 
Как предотвратить кровотечение? 
Как снять шоковое состояние? 
Как делать искусственное дыхание? 
Как делать непрямой массаж сердца? 



Помощь своему 
здоровью

ВЫЛАЗКИ НА ПРИРОДУ

ПРАВЕЛЬНОЕ 
ПИТАНИЕ

ЗАНЯТИЕ СПОРТОМ 
ДОМА И В 

СПОРТИВНЫХ ЗАЛАХ



НА КАКИЕ ВОПРОСЫ МЫ БУДИМ ИСКАТЬ ОТВЕТЫ
Чем отличается народная и традиционная медицина ? 
Как помочь человеку, если наблюдаются признаки острой 
сердечной недостаточности и инсульта ?
Как оказать экстренную реанимационную помощь? 



РАЗДЕЛИМСЯ НА ГРУППЫ

Группа Проблемный вопрос

№ 1 Чем отличается народная и традиционная 
медицина ? 

№2 Как помочь человеку, если наблюдаются 
признаки острой сердечной недостаточности 
и инсульта ?

№3 Как оказать экстренную реанимационную 
помощь? 



ФОРМЫ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ:

Презентации, публикации, вики-статьи, блоги, 
таблицы совместного редактирования



ЭТАПЫ РАБОТЫ НАД ПРОЕКТОМ

1неделя деление на группы составление плана работы  распределение 
обязанностей  

2 неделя сбор информации
3 неделя оформление результатов работы
3 неделя защита проекта


