
Правила выбора 
профессии – почему их 

надо соблюдать.
Учащиеся 10 класса



Цель:
■ Сформулировать 

возможные 
типичные ошибки 
при выборе 
профессии.



Задачи:
1. Сформулировать 

основные правила 
выбора профессии.

2. Выявить 
последствия 
несоблюдения 
правил.

3. Сделать выводы.



 Выбор подходящей работы, обеспечивающей профессиональный 
рост и материальный достаток, общественное признание, — одна 
из важнейших забот и проблем каждого человека. Но решается 
она часто не на уровне здравого смысла, интуиции, а под 
влиянием настроения, поверхностных впечатлений, родительской 
прихоти, путем проб и ошибок.



Правила выбора профессии.
1. Узнай как можно больше о разных профессиях 

(расспроси взрослых, друзей, знакомых, загляни в 
библиотеку, поищи информацию в Интернете и т.п.), 
чтобы было из чего выбирать. 

2. Составь себе общую (обзорную) ориентировку в мире 
профессий. Не забудь включить в нее сведения об 
основных требованиях, предъявляемых профессиями к 
личным качествам людей. 

3. Собери как можно больше информации о том, какие 
профессии востребованы сейчас на рынке труда, какие 
будут нужны через 3-5 лет. 

4. Выдели возможности и ограничения, обусловленные 
особенностями твоей семьи, а также возможности и 
ограничения, обусловленные твоими личными 
качествами. 

5. Определи для себя главную цель: кем буду, что буду 
делать, где буду, чего достигну  

6. Оцени свои ресурсы: способности, склонности, 
особенности, характера и темперамента. 

7. Сопоставь свои ресурсы и требования, которые 
предъявляет выбранная тобой профессия человеку, в 
идеале - они должны совпадать. 

8. Не забудь проконсультироваться с врачом, чтобы не 
выбрать профессию, которая тебе противопоказана по 
состоянию здоровья. 



Последствия неправильного 
выбора профессии.

■ Последствия неправильно выбранной профессии 
затрагивают все общество: изуродованные клиенты 
недовольны работой стоматологов, хирургов – 
косметологов, недоброкачественными продуктами. 
Падают самолеты, не разъедутся в море корабли – 
причина этому халатность и недостаточный 
профессионализм. 

■ Смена профессии, 
неудовлетворенность 
работой – часто результат 
ошибки в выборе.



Выводы.
■ Причиной 

профессиональных неудач 
могут быть:

■  - искаженные 
представления о 
выбираемой профессии;

■  - неумение оценить себя;
■  - отсутствие информации о 

правилах выбора 
профессии.


