
Верёвочный курс  
                     к о м а н д о о б р а з у ю щ и е    т е х н о л о г и и 



Сплотить сотрудников Вашей 
организации?
Сменить напряжённую рабочую 
обстановку?

Узнать, на что способен Ваш работник?

Созрела необходимость:

Наполнить корпоративный праздник 
интересным содержанием?

Испытать себя и коллег на доверие?

Рискните на верёвочный курс!

Верёвочный курс

Вывести коллектив на природу?



Верёвочный курс
Что такоё верёвочный курс?

ВК - это система мероприятий в форме проблемных двигательных, 
интеллектуальных и творческих заданий, направленных на сплочение коллектива 
и развитие у его членов навыков продуктивного
взаимодействия
Основной принцип ВК: один за всех - все за одного!

Система подобранных психологами заданий ведёт к поэтапному 
решению целого комплекса задач курса:

•Позволяет развить командных дух в работе коллектива
•Укрепляет взаимосвязи в коллективе, повышает уровень доверия к 
организации и каждому её члену 

•Повышает эффективность групповой работы коллектива 
•Ориентирует «группу риска» на продуктивную деятельность
•Дает возможность выявить и реализовать личностный и командный 
потенциал членов коллектива

•Придает значительные стимулы участникам к дальнейшей активной 
работе в рамках организации 



В нашем распоряжении: скалодром, 
альпинистское страховочное снаряжение,
подготовленная команда инструкторов, оборудование для 
установки этапов, и множество идей как сделать ваше пребывание 
на тренинге эффективным и интересным

Верёвочный курс
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Переправа – способ пощекотать нервы и пережить нечто новое, люди
 пережившие идентичные острые ощущения лучше понимают друг друга.
Задача команды – поднять каждого  на высоту 8 метров на дерево с 
которого он уже самостоятельно перебирается на другое по натянутым 
верёвкам. С дерева участник спускается на по наклонной верёвке.



Верёвочный курс
Паутина – укрепит Ваше терпение к ближнему и способность работать в «связке»
Участники в буквальном смысле связанные между собой преодолеют нелёгкие 
преграды на пути к цели



Верёвочный курс
Сеть – для каждого участника предусмотрена своя ячейка в сети, но 
касаться сети запрещено, ровно как и разговаривать. Учит делать слажено 
и без лишних слов



Верёвочный курс
Лестница-перевёртыш – пройти её без помощи всей
 команды невозможно, поскольку лестница крутится вокруг 
своей оси, если нет помощи других участников
 



Верёвочный курс
Скалодром – высота 9.5 м: позволяет найти выход сдерживаемым
 эмоциям, страхам, даёт веру в собственные силы



Верёвочный курс
Лабиринт – учит участников без слов договориться между собой.
Задача команды протащить 2-х метровый шест по узкому лабиринту
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Возможны и другие комплексы заданий:


